
令和８年度５月                   柏市立柏の葉中学校  

部活動担当 

柏の葉中学校部活動の約束 

 

１ 部活動の目的 

(1) 活動を通して豊かな人間性、人間関係を育成する。  

(2) 活動を通して自主性、創造性を養い、知識や技能の習得及び向上を図る。  

(3) 活動を通して規範意識、社会性、協調性を育成する。 

２ 活動時間 

(1) 平日の活動は、最大３日間とする。  

(2) 平日の放課後活動については、原則「火・木・金曜日」とし、「月・水  

曜日」は放課後の活動は原則行わないものする。  

(3) 土日は原則、活動を行わない。  

(4) 千葉県小中学校体育連盟および柏支部主催大会（総合体育大会・新人大

会）、コンクールや発表会等の２週前より、また、そのシード決めなどの

係る大会の２週前より、土日いずれか一方を活動してよいものとする。  

(5) 1 日の活動時間は平日１２０分程度、土日祝日は３時間程度を限度とす 

る。  

(6) 部活動の完全下校時刻を最長１７時までとし、その１５分前を活動終了時

刻とする。 

(7) 平日の延長練習については、大会（柏市小中体連が主催する大会、県大会

以上の大会、主要なコンクール、発表会等）２週間前から校長の許可およ

び保護者の了承を得た上で、３０分間の放課後延長練習を認める。ただし、

その場合でも１７時３０分は越えないものとする。  

(8) 再登校後の部活動は全校で設置された時刻からとし、校舎の開錠は１５分

前とする。（それ以前の出入りは禁止）  

(9) 定期試験の１週間前の同曜日から朝練習を停止する。４日前から放課後練習

も停止する。（木曜日にテストがある場合には、日曜日から停止）ただし、テ

スト最終日から３日以内に大会等がある場合は、校長の許可及び保護者の了

承を得た上で、準備・片付けも含め１時間の調整練習を認める。  

(10) 朝練習の日は７時１５分に校舎を開錠し、２０分から活動可とする。  

３ 服装・持ち物 

(1) 活動時の服装は校内服および白の T シャツ（ワンポイント可）、各部で購

入したユニフォーム・ウインドブレーカー等を原則とする。また、顧問が

認めた練習着も着用を認める。  



(2) 再登校や休日の登下校・移動時の服装は制服、校内服、および白の T シャ

ツ（ワンポイント可）、各部で購入したユニフォーム・ウインドブレーカ

ー、顧問が認めた防寒着のみとする。  

(3) やむを得ず貴重品を持って来た場合は必ず顧問に預ける。 

(4) 部活動で使用する道具は、原則毎日持ち帰る。  

４ 活動上の諸注意 

(1) 顧問不在の場合は、原則として活動しない。ただし、顧問代理（教員）を

立てて、練習することができる。 

(2) 欠席・遅刻・早退などの連絡を確実にする。  

(3) 安全に配慮して活動し、怪我や事故が起きないようにする。  

(4) 使用している場所は、常に清掃を行い、責任をもって使用する。  

(5) 帰りの会終了１５分後から活動開始できるよう、活動場所へ荷物を持って

行き、活動場所から下校する。（完全下校１５分前に活動を終了する。）  

(6) 下校の際は、正門を通って下校する。 

(7) 練習試合、大会等で校外に出る場合は、学校生活同様、顧問の許可なく不

要なものは持ってこない。 

(8) 公共のルールとマナーを守り行動する。  

(9) ケガをした場合は、必ず顧問に報告する。  

(10) 部活動と KSCA の活動の区別をつける。 

５ 最終下校時刻 

月 前期 後期 

４月 １７：００ 

５月 １７：００ 

６月 １７：００ 

７月 １７：００ 

８月 １７：００ 

９月 １７：００ 

10 月 １７：００ １６：３０ 

11 月 １６：３０ 

12 月 １６：３０ 

１月 １６：３０ 

２月 １６：３０ 

３月 １７：００ 

 


