
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネクタイ・リボンの着用 

半そでシャツにジャケット 

気温に合わせて 

ポロシャツの着用 

ネクタイ・リボン無し 

ブレザーを着ずにコート 

ベージュのもの 

左記以外のおしゃれを目的と 

するコート類 

ブレザーの着脱可 

P コート 

ダウンコート 

オーバーコート 

ダッフルコート 

制服の下に着用 

ジャージの下に着用 

セーター・トレーナー 

タイツ・レギンス・トレンカ 

発熱インナー(例：ヒートテック) 

長袖インナー＋体操服 

ハーフパンツ＋タイツ等 

着用可 

必ず上にジャージを！ 

 

活動中にインナーが 

裾や袖から見えている 

活動中にハーフパンツの下から 

インナー（ももひき）が見えている 

裾や袖から大きく見えている 

白・紺・黒・グレー・ 

白・紺・黒・グレー・ 

ベージュのもの 

カーディガン 

ブレザーを着ずにコート 

左記以外のおしゃれを目的と 

する防寒着類 



 

※「R３柏の葉中 学校生活の約束」に準じて作成しています。詳細は学校生活の約束を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

ジャージを忘れてしまった 

原則、忘れた人用に貸し出しは行っていません。半袖・ハーフパンツで過ごすか、制服で過ごし

てください。お腹が痛かったり、体調がよくなかったりする場合は、養護の先生に相談してくだ

さい。 

 
タイツ・レギンス・トレンカの指定はあるか 

上記のようなレッグウェアの形状の指定はありません。ただし、黒や濃いグレーなど目立たない

色が良いです。ダボダボでサイズが合っていないものはやめましょう。運動のときに履くもので

はないので、体育がある日は履かないようにするとよいでしょう。 

発熱インナーとは 

総称が不明確のため、発熱インナーと称していますが、ヒートテック等の長袖インナーやいわゆ

る「ももひき」と言われるような長ズボンインナーを指します。タイツがレッグウェアなのに対

してインナーに部類されるようなもの（ヒートテックやももひきなど）が、体操服やハーフパンツから見

えている状態での活動は不可です。 

 
コートの種類は左記に書いてあるものだけか 

コートの種類は多岐にわたるため、種類の指定ができません。一般的なコートのみ左記に示しま

した。制服は社会におけるスーツと同様と考え、中学生に置き換えると高校受験の際に、着ても

ふさわしいと考えられるものとするとよいでしょう。 

 
部活で購入したウィンドブレーカーは通学時着ていいのか 

平日、登下校時に着用することは認めていません。平日であっても、部活動中は着用が認められ

ています。また、休日の登下校時の着用は構いません。 

 
マフラー・ネックウォーマー・手袋の指定はあるか 

色や形状ともに特に指定はありません。長すぎたり、大きすぎるマフラーや両手が紐でつながっている

ような手袋は、安全ではないので避けてください。耳当て・ニット帽は耳が隠れ、音が遮られてしまう

ので、安全が保証できないと判断し、着用は認めません。制服は正装であるため、おしゃれを目的とせ

ず、高校受験の際に、着用してもふさわしいと考えられるものとするとよいでしょう。 
 


