
 

令和８年度入学 

柏市立柏の葉中学校 
 

新入生保護者説明会 資料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏市立柏の葉中学校 

 



-1- 

 

目 次 

 

 校長挨拶・・・・・・・・・・・・・・Ｐ２～３  

 学校の紹介・・・・・・・・・・・・・Ｐ４ 

 教育課程について・・・・・・・・・・Ｐ５～６   

 学校生活について・・・・・・・・・・Ｐ７～１０ 

 入学式・入学準備について・・・・・・Ｐ１１～１２ 

 校納金・集金について・・・・・・・・Ｐ１３～１５ 

 保健・安全について・・・・・・・・・Ｐ１６～１７ 

 柏市教育委員会から（別添） 

 ・柏市における部活動の地域移行（展開）について 

 ・インクルーシブ教育システムの構築に向けて 

 ・『知らなかった』ではすまない！～ＳＮＳに潜む危険～ 

 

 
表紙の校章について 

「柏の葉中学校」の校章デザインを市公式ホームページ、広報かしわ、柏の葉小学校児

童、近隣中学校生徒及び地元町会を通じて公募いたしました。応募いただいた５７案の

中から選考を行い、表紙のデザインに決定しました。 

 『デザインの由来』 

 柏の葉を２枚配し、中学校の「中」と柏市の鳥「オナガ」を組み合わせ、２枚の柏の

葉を羽でつなぐことにより、子ども達が大きな世界へ羽ばたき、心豊かに、活躍する姿

を表現しています。 

 また、校章に市内で初めてとなるローマ字表記を用いることにより、グローバルに親

しまれる学校となることへの願いも込められています。 

 

 このデザインについては、工藤和久さんより応募されたデザイン案を採用しています。 

子ども達の未来を育む学校を目指し、一体感と力強さがアピールされています。 
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⼦どもたちの健やかな成⻑のために 
校⻑ ⻑島 麻利子 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．学校への理解と協力のお願い 
子どもたちの健全な成⻑は、学校教育だけでは実現することができません。家庭と学

校が共に手を携えて、両輪となり協力して育てていくことが大切です。 
 
（１）学校教育では 

① 学校教育は生涯学習の基礎づくりを目指します。 
学校の教育活動は、子どもたちが生涯を通して学び続け、自分の新たな可能性を  

発見し、伸ばしていくことができるための基礎をしっかり身につけさせることを目
指します。 

 
 ② 自ら学ぶ意欲を身につけさせます。 

自ら学ぶ意欲を持ち、主体的な学習の仕方を身につけさせるために、学校では  
基礎的・基本的な内容の指導を徹底するとともに、一人一人の個性や能力を生かし、
体験活動や問題解決といったプロセスを通して探究的な学習に取り組み、学ぶこと
の楽しさや成就感を体得させます。 

 
③ 生活指導や進路指導の充実に努めます。 

子どもたちが生き生きと意欲的に学校生活を送ることができるよう、一人一人に 
対する理解を深め、保護者の要望を十分把握し生徒の健全な育成を図ります。また、
自分の能力や特性をよく理解して、将来どのような生き方をするか、主体的に自身
のキャリアについて考え、選択ができるように指導します。 

 
④ 健康・安全指導の充実に努めます。 

生命を尊び、健康で明るく活力のある生活を送ることができるよう、学校では  
教育活動全体を通して、生命の大切さや健康・安全についての理解を深め、自ら  
進んで健康の保持増進や体力の向上を図る態度を育てます。 

【学校教育目標】 
「生きる力を育み 夢の実現に向けて 自ら考え  

                      行動する 生徒を育成する」 
〜地域とともに教育を創造し 生徒一人一人の個性と能力を伸ばす学校〜 

 【目指す生徒像】 
① 主体的に学び、質の高い知識及び技能と思考力、判断力、表現力を

身につけた生徒 
② 他を思いやり、命を大切にする、優しい心を持つ生徒 
③ 困難な事にも負けずに立ち向かう、しなやかで強い心を持つ生徒 
④ すすんで挨拶、時間を守り清掃等に真面目に取り組む生徒 
⑤ 状況に応じて柔軟な対応ができる生徒 
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（２）家庭教育では 
① 心とからだの健全な発達を 
  中学生は、心身ともに子どもから大人へ向かう変化の大きい時期です。そのため心

の葛藤も多くなります。保護者へ反発することもありますが、まだ保護者の援助なし
では自立できない状況にあります。からだの発達に比べ、心の発達が追いつかないこ
とが多く、情緒が不安定になることもあります。また異性に対する関心も高まってき
ます。注意深く見守りながら健全な方向へ導くとともに、親子の絆を確かめ合い、思
春期の子どもを信頼して、見守っていただけますようお願いいたします。 

 
② 望ましい友人関係を 
  子どもにとって友達は、大きな支えです。悩みや心配ごとも第一の相談相手は友達

であり、保護者に話せないことを友達に話して、安心したり、勇気づけられたりして  
います。親子で友達のことを話す機会を持つようにし、保護者同士がよく連絡し合
い、我が子がどんな友達と付き合っているかをよく知るようにしてください。 

 
③ 基本的な生活習慣を 
  基本的な生活習慣は、学校の指導だけでは身につきません。その大部分は家庭生活

の中で身につけていくものです。年齢を重ねるに従い自主的に行動できるようにな
ってきます。健康な生活の基本は定刻に起き、定刻に寝る、三食きちんと摂るなど、
生活のリズムを保つことです。きちんとした生活習慣を身につけさせるようお願い
いたします。 

 
④ 家族の一員としての役割を 

子どもを大切にするとは、子どもの人格を一人の人間とし尊重することです。その
ために大切なのは家族の一員としての役割をもたせることです。家庭は最も小さな集
団です。「自分が家族の役に立っている」と感じることが、自己有用感となり、主体
性や他者への思いやり、コミュニケーション力を育む一歩になります。 

 
２．学校のきまりについて 

集団や社会の中で生活するには、一人一人がルールを守って行動するとともに、  
場に応じた望ましい行動を選択するなどの規範意識を身につけることが必要です。 

学校では、時間のけじめをつける・あいさつをする・身だしなみを整えるなど、子ど
もたちが将来、社会の中で生きていく上で必要な社会的ルールや考え方、望ましい行動
の仕方を身につけられるように規範意識の育成に取り組んでまいります。 
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１ 学校の紹介 

 (1) 学校の概要 

   柏の葉中学校は、柏市北部中央地区区画整理事業に伴う人口増加に対応するため

に、中学校としては市内で２１番目、豊四季中学校以来２８年ぶり、小中学校として

は、柏の葉小学校以来６年ぶりに平成３０年４月に開校しました。 

隣接する柏の葉小学校と中学校を連絡橋で結び、児童・生徒・教職員が行き来でき

ます。児童生徒の交流や教職員の交流、施設の共有などにより、中１ギャップの解消

が見込まれます。 

 日照条件の良い南側にグラウンド、 

北側に校舎群を配置しています。グラ 

ウンドは運動しやすい形状で、普通教    

室棟は採光・通風を確保できる配置で 

す。 

   地域との共生を考え、正門に学校と 

地域の交流情報発信空間として、木も 

れ日スクエアを設けました。敷地周囲 

に植栽帯を設け、柏の葉小学校から連 

続した緑豊かな環境を創っています。 

 

 (2) 所在地 

   〒２７７－０８７２ 

    千葉県柏市十余二３３７－９３中央４０５街区１ 

    電話番号 （０４）７１３６－７８２０  

    ＦＡＸ  （０４）７１３６－０８０２ 

 

 (3) 令和８年度の予定生徒数・学級数           令和８年１月現在 

学年 男子 女子 合計 学級数 

１年 ７７ ７１ １４８ ５ 

２年 ７４ ７５ １４９ ４ 

３年 ７１ ６４ １３５ ４ 

合計 ２２２ ２１０ ４３２  

 

※ 今後の転出入等の状況により、変わる場合があります。 
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２ 教育課程について 

(1) 日課表 ５０分授業 （令和７年度のものになります。） 

 時程 月 火 水 木 金 

 ７：１５～ ８：２０ 部活動朝練習 

 ８：１０～ ８：２５ 一般登校 

 ８：２５～ ８：３０ 朝 の 会 

１校時 ８：４０～ ９：３０ ① ⑥ 道 徳 ⑮ ⑱ 

２校時 ９：４０～１０：３０ ② ⑦ ⑪ ⑯ ⑲ 

３校時 １０：４０～１１：３０ ③ ⑧ ⑫ ⑰ ⑳ 

４校時 １１：４０～１２：３０ ④ ⑨ ⑬ 
1 年５組 

音美総 A 
㉑ 

 １２：３５～１３：０５ 給   食 

 １３：０５～１３：２０ 昼 休 み 

５校時 １３：２５～１４：１５ ⑤ ⑩ ⑭ 
１年１組，２組 
音美総 A 

㉒ 

６校時 １４：２５～１５：１５  
１年は９教科 
２，３年 
総合 A 

 
１年３組，４組 
音美総 A 

総合 B 

清 掃 １４：２０～１４：３５（月・水） １５：２０～１５：３５（金）  

帰りの会 
１４：４０～１４：５５（月・水） 

１５：２０～１５：３５（火・木） １５：４０～１５：５５（金） 

放課後 
学 活 １４：５５～１５：４５（月・水）  

部活動 前期と３月：１７：００まで   後期：１６：３０まで 

☆表の①～㉒は９教科いずれかの授業が入ります。 

 

(2) 完全下校時刻（令和７年度のものになります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月　１７：００ ９月　１７：００ １月　１６：３０

５月　１７：００ １０月　前期：１７：００　後期：１６：３０ ２月　１６：３０

６月　１７：００ １１月　１６：３０ ３月　１７：００

７月　１７：００ １２月　１６：３０
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(3) 主な学校行事（令和７年度のものになります。） 

１ 学 期 ２ 学 期 ３ 学 期 

・始業式 

・入学式 

・新入生歓迎会 

・避難訓練 

・家庭確認 

・教育相談 

・教育課程説明会 

・部活動保護者会 

・3 年修学旅行 

・生徒総会 

・2 年林間学校 

・前期中間テスト 

・1 年校外学習 

・授業参観 

・終業式 

・保護者面談（夏休み） 

・始業式 

・避難訓練 

・前期期末テスト 

・生徒会役員選挙 

・体育祭 

・教育相談(3 年三者面談) 

・後期中間テスト 

・合唱祭 

・授業参観 

・保護者会 

・終業式 

・始業式 

・避難訓練 

・１、２年実力テスト 

・教育相談 

・後期期末テスト 

・3 年生を送る会 

・卒業式 

・保護者会 

・修了式 

 

 

(4)  授業時数（週・年間）（令和７年度のものになります。） 

教科名 
第１学年 第２学年 第３学年 

週時数 年間時数 週時数 年間時数 週時数 年間時数 

国語 4 140 4 140 3 105 

社会 3 105 3 105 4 140 

数学 4 140 3 105 4 140 

理科 3 105 4 140 4 140 

音楽 1.3 45 1 35 1 35 

美術 1.3 45 1 35 1 35 

保健体育 3 105 3 105 3 105 

技術家庭 2 70 2 70 1 35 

英語 4 140 4 140 4 140 

道徳 1 35 1 35 1 35 

学級活動 1 35 1 35 1 35 

総合的な 

学習の時間 
1.4 50 2 70 2 70 

合計 29 1015 29 1015 29 1015 
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３ 学校生活について 

（１）．頭髪 

   ①学習やスポーツに適した、おしゃれを目的とせず、清潔で自然な髪形にする。 

（めやす＝前髪は目にかからない。後ろ髪が肩より長い場合は結ぶ） 

   ②ヘアピン・ゴムは黒、紺、茶系で装飾品の付いていないもの 

 

（２）．制服 

   ①学校指定のブレザー、スカートまたはズボンに白のワイシャツまたはブラウス 

   ②転入生は前在籍校のものでも構わない。 

   ③ネクタイ、リボンを着用する。 

   ④５月１日～１０月３１日の期間は、以下の点も可とする。 

    ・白、黒、紺のポロシャツの着用（ワイシャツ・ブラウスの代わりとして） 

    ・ネクタイ、リボン、ブレザーは着用しなくてもよい。 

     ＊ただし、ブレザー着用時は、ネクタイ、リボンは着用する。 

     ＊（４）以外の期間でも、式典を除く暑い日にはブレザーを着用しなくてもよい。 

  ※登校後は校内服に着替えて生活することを基本とし、登下校および式典・定期試験や行事等の際

に制服を着用する。なお、入学式はズボンまたはスカートにブレザーの着用をお願いします。 

  ※令和７年度は、熱中症対策として６月中旬～１０月中旬の期間を体操服登下校許可期間にしまし

た。新年度の体操服登下校許可期間につきましては、気温予報を見て判断し、改めてご連絡いた

します。 

 

（３）．服装 

①校内服  学校指定の体操服・ジャージ（いずれも記名をする） 

②靴 下  無地又はワンポイント・１本ラインの 

        黒・紺・グレー・白系のもの（黒タイツ着用可） 

③カバン  リュックタイプのもので黒・紺等のできるだけ単一色。 

         ＊ロッカーに入る大きさのもので、教科書類、クロームブック、校内服などを持ち運

ぶことを考えると 30L 前後のものが適している。なお、教科書類は学校に置いて

（いわゆる置き勉）も構いません。 

         【参考】柏の葉小 ロッカーサイズ 幅 30cm×高さ 39cm×奥行 47cm 

                          柏の葉中         幅 46cm×高さ 40cm×奥行 43cm 

   ④上履き  指定された学年色で学校指定のもの 

        メーカー：Bonny 来年度入学者は青色 

   ⑤靴    運動靴又は革靴 ＊色の指定はありません。 

   ⑥ベルト  ズボン着用の際はベルト（黒・紺・茶系）を着ける。 

   ⑦防寒着  登下校時、防寒着としてコート類（Pコート・ダウンコート等）の着用可。 

学校生活全般、防寒着としてセーター、ベスト、カーディガン等の着用可。 

（白・紺・黒・グレー・ベージュのもの） 

         手袋、マフラー、ネックウォーマー等の使用可。 

         校内でウインドブレーカー上着用可、授業中のひざ掛け使用可。 

   ⑧その他  化粧、マニキュア、カラーコンタクトに類するものは不可。 
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（４）．持ち物 

①現金、携帯電話、貴重品、装飾品等の学習に不必要な物は許可なく持ってこない。 

②水筒、ペットボトルの持ち込み可。中身は水・お湯・お茶・スポーツドリンクとし、ペットボ

トルには記名またはカバーをして必ず持ち帰る。 

   ③制汗シート、日焼け止め、リップクリーム（無色）、ハンドクリームはできるだけ無香料で、使

用の際は場所に配慮して使用する。 

   ④カイロを持ってきた際は、学校では捨てずに持ち帰る。 

   ⑤ハサミ以外の危険物等の持ち込み禁止。 

   ⑥試験の際に限り、アナログ腕時計の持ち込み可。 

   ⑦教科の学習で使用するノートやファイル、辞典などは事前に準備する必要はありません。教科

担任から初回の授業、または入学後に指示がありますので、その後準備をお願いします。 

 

（５）．登下校 

①登下校は通学路を通り、正門を使用する。 

②昇降口は７時１５分に開け、朝、部活動が無い日は、８時１０分に開ける。 

③８時２５分までに校内服に着替えて、カバンをロッカーに入れて着席する。チャイムが鳴った

時点でできていない場合は「遅刻」扱いとなる。 

④完全下校時間は、前期１７時００分・後期１６時３０分（３月のみ１７時００分）を完全下校 

   とする。 

⑤下校後の再登校は認められた場合を除き、原則禁止とする。部活動の再登校などで来る際は、 

   校内服または制服を着用し、自転車の使用は認めない。 

 

（６）．欠席・遅刻・早退に関して 

   ①遅刻の際、本人が職員室で「入室届」を記入し、教室に行く。学校までの付き添いに関しては、 

    家庭の判断とする。 

   ②朝の欠席・遅刻に関しては、Sigfy を８時１０分までにする。 

   ③早退に関しては、本人と家庭に確認をし、対応を相談する。体調次第で、お迎えをお願いする 

    場合と、保護者の了承のもと、生徒自身が歩いて下校することがある。 

    ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

（７）．校内生活全般 

①周りの人に迷惑のかかるようなことはしない。マナーを守って生活する。 

②他のクラスや危険な場所への出入りはしない。 

③机やロッカーの中の整理整頓に努める。 

④授業開始 2 分前の着席を心掛ける。 

⑤故意又はふざけて校内の設備、用具等を損壊した場合は、弁償となる場合がある。 
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（８）．記名のお願い 

 制服や校内服の紛失や落とし物が多く、記名がされていないケースがほとんどです。以下のものに

は必ず名前を書くようにお願いいたします。 

記名が必要なもの 記名場所 記名が必要なもの 記名場所 

制服ブレザー 

内側のタグ 

上履き タン（ベロ）の記名欄 

制服ズボン 水筒 書いてあればどこでも構

いません。 ネクタイ・リボン 傘 

ワイシャツ   

ポロシャツ（市販）   

ハーフパンツ   

体操服 名札記名欄   

 

 

 

（９）．その他 

  柏の葉中学校生活の約束、冬季制服着こなし Q＆A、制服着こなし早わかり表な

どの見やすくまとめたものを学校ホームページにアップしていますので、以下の

リンクをご参照ください。 

 

 

 

（１０）．学校指定品の取扱店について 

※教育委員会では特に指定はしていません。販売先（店）の例を挙げておきます。（50 音順） 

販売店名 住所 電話番号 

ケイホクロイヤル 西原６－２－４３ ７１５４－７４７１ 

スクールショップタケヤ 花野井３５０－３ ７１３１－５６５０ 

寺島商店 
柏２丁目５番８号 

柏セントラルビル２Ｆ 
７１６３－８１３３ 

東京堂 中央１丁目２－２７ ７１６７－２７２３ 

平和堂 柏３丁目６－２７ ７１６７－２２２０ 
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（１１）．制服と校内服について 

制 服 

男子 女子 

ブレザー 

ズボン スカート・ズボン 

ネクタイ ネクタイ・リボン 

ワイシャツ 長袖 

ワイシャツ 半袖 

ポロシャツ：白・黒・紺（夏季） 

 

※上記が着こなしの例となります。何かありましたらご質問、ご相談下さい。 

 

（１２）.部活動について 

 部活動については、生徒の希望や教職員の配置、施設の状況などを総合的に判断して、次の８つの

部活を開設し活動しています。 

※令和８年度より、男女ソフトテニス部が新設予定。 

〈入学後の正式入部までの流れ〉 

〇新入生歓迎会で部活動の内容について説明 

  ↓ 

〇部活動見学 

  ↓ 

〇仮入部  

  ↓ 

〇正式入部・部活動発足式（令和８年は４月後半） 

 

※令和５年９月より、土曜日・日曜日が、今までの部活動から地域移行の活動に移行しました。美術部、

科学部以外の部活動が現在地域移行となり、土日どちらか 3 時間程度の活動を行っています。 

 詳しくは、KSCA 一般社団法人 柏スポーツ文化推進協会のホームページをご覧ください。 

 https://kashiwa-sca.jp 

校 内 服 

男女共通 

長袖ジャージ上下 

半袖体操服（名札付き） 

ハーフパンツ 

上履き 

令和７年度より「柏市標準制服」を段階的に導入していきます。本校は開校より、SDGs や多様性へ

の配慮、寒暖対応や衛生面といった機能性等を考慮された制服となっていますが、追加する選択肢の

一つとして、柏市標準制服（ブレザータイプ）を取り入れていきます。詳しくは柏市のＨＰをご確認く

ださい。 

 

・陸上競技部     ・男女バスケットボール部   ・男女卓球部   ・サッカー部 

 

・女子バドミントン部 ・吹奏楽部   ・美術部   ・科学部 

８ 
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４ 入学式について 

(１) 入学式  

   

 日時 令和８年４月９日（木） 

 

   場所 柏市立柏の葉中学校 （体育館） 

 

   時程 １２：５０ ～       新入生学級発表掲示 

 

 １２：５０ ～ １３：１５ 新入生受付 （生徒昇降口）  

         １３：２０ 新入生教室着席完了 

 

      １３：００ ～  １３：４５  保護者受付 （体育館） 

※入学通知書を受付でお渡しください。 

 

      １４：００ ～ １４：４５  入学式 

     

  １５：００ ～ １５：２５  学級活動（生徒） 

     

 １５：４０           学級写真撮影 

                    撮影が終わったクラスから下校 

  

  

    服装  制服（冬の制服 ネクタイ・リボンどちらでも可 ブレザー着用） 

       【校内服（ジャージ等）は必要ありません。】 

 

 

（２）お子さんの持ち物  

    上履き（中学校用）、筆記用具、鞄 

 

  

その他 

・保護者駐車場はありませんので、車での来校はご遠慮願います。 

 （但し、健康上の理由などで必要な方は、ご相談ください。） 

・自転車で来校の場合は、駐輪場(テニスコート内)に停めてください。 

・保護者の皆様は、１３：４５までに体育館に入り、着席してください。 

・保護者の皆様も上履き、スリッパ等、靴を入れる袋をご持参ください。 

・学級活動終了後、学級ごとに写真撮影(生徒・教職員)を行います。             

(晴天時は中庭、雨天時は体育館) 

・欠席の場合は、電話連絡をお願いします。（７１３６－７８２０） 
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５ 入学準備について 

（１）入学前に準備するもの 

 ◎本資料 P７～９にある制服・ジャージ・上履きなど指定の物。 

 ◎リュックタイプのカバン等、本資料 P７～９参照。 

 ◯ネームペン、雑巾２枚（入学式翌日に行われる教科書配付時、清掃時に使用。） 

◯キャリアパスポート（小学校から引き続き使用。無い場合は、入学後、相談。） 

 ◯マスク（給食当番が回ってきた際に、使用します。入学式翌々日から給食です。） 

 

（２）入学後、説明を受けてから揃えた方がよいもの 

  ◯ノート（教科によって、Ｂ５サイズ・Ａ４サイズ・４線ノートなど違います。） 

◯英和辞書（基本的には、説明後に準備していただいて問題ありませんが、事情によ 

り事前に準備が必要な家庭のために、中学生向け辞書の例を以下に挙げ 

ます。また、辞書は兄弟のお下がりなどでも問題ありません。 

例：ニューホライズン英和辞典、初級クラウン英和辞典、ジュニア・アンカー英和辞典） 

  ◯部活動用具 

 

（３）中学校で貸し出すもの 

  ◎Chromebook（小学校と同等のもの） 

  ◯国語で使用する辞典（授業で使う際、学校にあるものを使用します。任意で家庭の

ものを活用することもできます。） 

  ◯給食当番白衣（当番が回ってきた際に、利用します。１週間利用したら、持ち帰

り、洗濯をお願いいたします。） 

 

（４）小学校からのもので残しておいて欲しいもの 

  ◯ソプラノリコーダー（中学校でアルトリコーダー購入の案内を出しますが、音楽 

             の授業で使うことがあります。） 

  ◯保護者用ストラップ付き名札ケース（無い場合は、購入をお願いします。色の指定 

なし。４月に名刺サイズの用紙を配付いたします。） 

  ◯色鉛筆、のり・はさみなどの学用品（オリエンテーション中に使います。） 

 

※中学校では、小学校に比べて、友達と同じ物を使う機会が大変増えます。お手数をおか

けしますが、自分の持ち物には必ず記名をお願いいたします。 
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６ 校納金・集金について 

 

 本校の教材費その他諸費用は，ゆうちょ銀行の児童引き落としによる納入となります。 

 

（１）手続き方法 

    『自動払込利用申込書』へ記入・押印して，ゆうちょ銀行へ提出してください。 

    ２月２７日（金）までにお手続きをお願いします。 

         受け取った【 お客様控 】は卒業までご家庭で保管してください。 

         （手続きが完了したことを柏の葉中学校へ連絡する必要はありません） 

 

      ≪よくあるお問合せ≫ 

       ①柏の葉小で口座登録・引き落としされている方も，柏の葉中で新たに 

        口座登録が必要です。 

        （小学校の口座データを中学校に自動で引き継ぐことができません） 

       ②柏の葉中に兄姉が在籍していて同じ口座を利用する場合も「自動払 

込利用申込書」をゆうちょ銀行へ提出してください 

       ③双子等で同じ口座を利用する場合も，「自動払込利用申込書」は生徒 

１名につき１枚の提出をお願いします。 

       ④ゆうちょ銀行に口座をお持ちでない場合は口座開設が必要です。 

       ⑤引き落とし口座名義は，保護者・生徒・その他どなたでも大丈夫です。 

       ⑥日本中どこのゆうちょ銀行（郵便局）でも手続きができます。 

 

（２）自動引き落としについて 

   ①引き落とし日 

    毎月５日（金融機関休業日の場合は翌営業日） 

    ※残高不足等により引き落としができなかった場合は１５日に再引き落とし 

 

   ②引き落とし月 

    令和８年度の引き落とし月・引き落とし金額等については，入学後に改めてお 

知らせします。 

 

   ③手数料 

    口座引き落とし１回につき，１０円の手数料がかかります。ご了承ください。 

 

   ④引き落としができなかった場合 

    ５日と１５日の２回とも引き落としができなかった場合は，現金を学校へ 

お持ちいただくか，または学校口座へお振込みをお願いします。  
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（３）年間の集金額について 

[参考]令和７年度の１学年集金実施額 

 集金金額 教材費 生徒会費 諸費 

５月 7,715 5,305 1,500 910 

６月 7,000 7,000   

７月 7,000 7,000   

     

合計 21,715 19,305 1,500 910 

 

    令和８年度の集金額については，４月に配布します集金計画をご覧ください。 

 

    なお，給食費につきましては公会計化に伴い学校での集金は行いません。 

    手続き等につきましては，入学後に改めてお知らせします。 

 

（４）林間学校・修学旅行費用について 

   自動引き落としによる旅行積立は行いません。旅行会社へ直接振り込みとなり 

ます。詳しくは，入学後に改めて学年職員から説明いたします。 

  [参考]令和７年度実施時の費用 

       ２年林間学校  約 46,000 円  

３年修学旅行  約 65,000 円 

 

（５）就学援助について 

   柏市では，経済的に就学が困難な場合に給食費や学用品費・修学旅行費等を補助する制度が

あります。申込方法等については入学式に配布予定です。 

 

   就学援助が認定された場合，日本スポーツ振興センター災害共済掛金（460 円）は免除とな

りますが，認定通知が届くまでは通常の金額を集金させていただきます。認定後に集金済の

掛金を返金いたします。 

 

 

 

              校納金・集金についてご不明な点がありましたら 

              事務室までお問合せください。 

                   柏の葉中学校 事務室（飯島・渡辺） 

                         電話：04－7136－7820 
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通帳の名義はどなたでも大丈夫です。（保護者・生徒本人・祖父母など） 

 複写用紙のため、ボールペンで強く記入してください。 

 切り離さずに、ゆうちょ銀行(郵便局)にご持参ください。 

★手続き後、受け取った[お客さま控え]は卒業まで保管してください。 

必ず２月中に手続きをお願いいたします。 

（日本中どこの郵便局でも手続きできます） 

  ○○○  ○○○○              

 柏市若柴○○○－△△柏の葉キャンパス△△街区○-○○ 

 

 
 

柏葉 麻利子 

【番号は右詰めで記入】 

カシワバ マリコ 

柏葉 愛 （新３年 柏葉 学） 

かしわば  あい 

[生徒名]と[ふりがな]を

必ず記入 
Ｒ８年度に柏の葉中に兄姉が在籍 

する場合は生徒名の横にカッコ書きで 

兄姉の新学年と氏名を記入してください 

 ０ ０ ０ １ ２ ３ ４ 

R８  ５  

郵便局で用紙をもらった場合は 
下記のとおりご記入ください。 
 

○加入者名…柏市立柏の葉中学校 

○口座番号…10560-83367761 

○払込金の種別 

30 に�チェック(校納金)  

○払込日…5日（再払込日…15 日） 

 

自動払込利用申込書の用紙は、郵便局にも置いてありますので、 

書き損じ・紛失等の場合は郵便局で受け取ってご記入ください。 

○印  

        ０９０ １２３４  ５６７８  

「フリガナ」を 

忘れずに！ 

通帳に記載されている住所を記入 
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７ 中学生の健康について 

                               柏の葉中学校 保健室 

  

小学校生活もあとわずかです。中学校入学を控えて、お子様も、期待や不安を抱えて 

日々を過ごしているかと思います。 

中学生は一生の中でも、体と心が大きく成長する時期です。ホルモンの活動も活発に 

なり、二次性徴の発現や体調を崩しやすくなるなど、不安定な時期でもあります。 

中学校生活を健康に送るために、下記の点にご協力をお願いいたします。 

 

（１）規則正しい生活のリズムをつくりましょう。 

①睡眠は大切なメンテナンスの時間です。 

睡眠中に多く分泌される成長ホルモンは、筋肉、骨、内臓、皮膚などの 

体のダメージを修復し、疲労回復に導きます。また、睡眠中に脳の中では 

記憶の整理や定着を行います。 

 

  

 

 

・中学生に必要な睡眠時間は８～１０時間と言われています。 

・質の良い睡眠のためには、睡眠の長さだけでなく、規則性も大事です。平日と休日の睡眠 

時帯の差は２時間以内にとどめるようにしましょう。 

 

   ②栄養のバランスがとれた食事が、成長期には必要です。  

・朝食は必ずとりましょう、主食だけでなく、おかずもしっかり食べるようにしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

③朝の健康観察をお願いします。 

     発熱していないか、食欲の有無、体調など、1 日元気に学校で過ごせるかどうかの確認

をお願いします。いつもと様子が違う・・・など、お子さんの小さな変化に気づくきっか

けにもなると思います。 

    

（２）．入学前に、病気の治療は済ませておきましょう。 

小学校の健診で治療勧告をされたものは、入学式前に治療をすませて 

おきましょう。むし歯の治療が終わっていない、黒板の文字が見えにくい 

などの症状がある場合は、入学前の受診をお勧めします。 

 

 

 

 

柏の葉中マスコットキャラクター 

はっぴい と わっぴい 

③エネルギーに 

なるもの 

②体の調子を 

整えるもの 

☆３つを意識した 

食生活を 

心がけましょう 

①血や肉、骨に 

 なるもの 

睡眠時間が少ないと・・・  

成長の遅れ・注意や集中力の低下・意欲の低下・不安や抑うつ傾向が強まる・イライラする・  

記憶力の減退・眠気・疲れやすい   など、体や心に様々な影響があります。 
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（３）．食物アレルギーについて   

・食物アレルギーで給食等に配慮が必要な場合には、「学校生活管理指導表」の提出が必要

です。 

  ・柏市内の小学校に在学中の方は、小学校へ提出となっています。柏市内の小学校以外から

の入学で、食物アレルギーがある方は入学前に中学校までお知らせください。 

 

（４）．緊急時の連絡先について 

    緊急の体調不良やケガなどが起きた際に、すぐに保護者の方に連絡が取れるようにご協力

をお願いします。変更があるときは早めに学校にご連絡ください。また、お子様にも伝えて

おいていただくとありがたいです。 

 

（５）．暖かい見守りをお願いします 

・思春期について 

子どもから大人へと成長する過渡期です。新しい自分を作っていく 

時期のため、大人になることへの自覚と不安、自立と依存の間で大 

きく揺れ動きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

・何でも話し合える家庭の雰囲気を、日頃から作りましょう 

   子どもからの信号をキャッチできるよう、日常の会話を大切にしましょう。心から耳を傾け

て話を聴くようにしていると、相手を大切にしている気持ちが伝わります。最後まで話を聴き、

子どもの話を受け止める気持ちを持ちながらの会話をお願いします。また、子どもを信じ、見

守りながらも、親として認められない、という部分については、理由を伝えるようにしましょ

う。子供の意見も聞き、ルールなどは一緒に決めると守りやすいと思います。家庭がほっと安心

できる居場所であると、何かあった時に疲れた心を休め、エネルギーを充電し、乗り越えようとす

る力が湧いてきます。 

 

（６）．みんなで支えていきましょう 

気になる変化があった時には、ぜひ学校にもご相談ください。お子さまが 

体も心も健康に成長できるよう、家庭と学校で協力していきたいと思っています。スクール

カウンセラー、学校心理士、スクールソーシャルワーカーに相談することもできます。健康

面で相談しておきたいこと、気になることがありましたらお知らせください。入学前や電話

でも結構です。遠慮なくご相談ください。 

☆柏の葉中学校 ０４－７１３６－７８２０（保健室 田部井） 

＊ 自分の体の急速な変化にとまどい、個人差に不安や悩みを抱きやすくなります。 

＊ 知識が発達し、社会的関心が高まり、外界に向けられていた興味や関心が自分の 

内面にも向けられるようになり、自我が目覚めます。 

＊ 周囲の仲間や大人と自分を比較し、望ましい、望ましくないと意味づけや価 

値づけをするようになり、劣等感や自己嫌悪感を抱きやすくなります。 

＊ 親から離れ、自分の判断と責任において行動しようとします。親や教師など大人の 

干渉や指導に反抗や、自己主張をしようとする傾向が現れます。一方で親から離れる 

不安もあります。 

＊ 生活場面や行動範囲が拡大し、友人を選んだり、仲間と一緒にいようとする意識が強 

くなったりします。また特定の異性との交際を求めることもあります。 
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柏の葉中マスコットキャラクター 

   はっぴぃ     わっぴぃ 



柏市の部活動の地域展開
“少子化に伴う活動機会の減少への対応”

“教職員が子どもと向き合う時間の確保”

学校をこえて、
世代をこえて。
共につなぐ
柏のミライ。

#柏からはじまる新しいブカツ

#地域で育む柏のクラブ

#持続可能な子どもの活動

#運営団体はKSCA

≪KSCAのHP≫≪柏市のHP≫



【指導者】地域指導員(教職員の兼業含む)

【活動場所】柏市内の学校及び運動施設

【チーム構成】他校を含む地域の生徒

【保険】スポーツ安全保険（クラブで加入）

【指導者謝金】参加費

【主な財源】参加費、企業協賛、公的補助金等

【効果】

◎生徒がやりたい部活（種目）が学校に設置さ

れていなくても、地域クラブでは参加できる

◎学校以外の生徒と練習ができ、専門的な指導

も受けられる 

「部活動の地域展開」って、何？

　少子化に伴う活動機会の減少と教職員の子どもと向き合う時間の確保等への対策が

必要となりました。そのため、子どもたちの活動環境を持続可能な形で担保するため

に学校だけではなく、地域と協働することになります。

　地域と協働することは、子ども、地域、学校に大きなメリットがあります。

【指導者】教職員（学校の顧問）

【活動場所】在籍する中学校

【チーム構成】同じ学校の生徒

【保険】災害救済給付制度（学校で加入）

【指導者謝金】公費

【主な財源】部費、生徒会費、PTA補助、学校予算等

【効果】

▲団体スポーツでは、部員不足で大会に出場できない

こともある

▲生徒がやりたい部活（競技種目）が学校に設置され

ていない場合がある

柏市における

部活動の地域展開について

柏市における

部活動の地域展開について

学校部活動 地域クラブ

仕組みは？
関連リンク

【KSCA（運営団体）】

【地域クラブＮｅｔ】

【柏市の部活動…

『クラブ化』するとどう変わる？】

生徒登録，

指導員登録，

活動スケジュール、

問い合わせ 等

部活動の地域展開

に関すること

柏市版の

動画説明
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