
2
(月)
2

(月)
2

(月)
3

(火)
3

(火)
3

(火)
3

(火)
4

(水)
4

(水)
4

(水)

5
(木)
5

(木)
5

(木)
5

(木)

6
(金)
6

(金)
6

(金)
6

(金)
9

(月)
9

(月)
9

(月)
9

(月)
10
(火)
10
(火)
10
(火)

12
(木）

13
(金)
13
(金)
13
(金)

16
(月)
16
(月)
16
(月)
16
(月)
17
(火)
17
(火)
17
(火)
17
(火)
18
(水)
18
(水)
18
(水) ○ フルーツ和え みかん缶　パイン缶 カクテルゼリー

657 19.4 16.8 2.59

○ 中華卵スープ 豆腐　卵 わかめ 人参 玉葱 でん粉 ごま油

571

19.4 16.8 2.59○ キムチチャーハン 豚肉 牛乳／ 人参 にんにく　長葱　キムチ 米　麦 ごま油　サラダ油 688

サラダ油

702

19.5 14.3 3.17

○ じゃがいもと厚揚げのみそ汁 厚揚げ　みそ わかめ 大根 じゃが芋
571 19.5 14.3 3.17

○ のり和え のり 人参　ほうれん草 キャベツ　もやし

大豆油
711

19.5 14.3 2.35

○ いなだの照焼き いなだ でん粉　きび砂糖
571 19.5 14.3 3.17

○
かやくご飯 油揚げ 牛乳／　　昆布 人参 米　こんにゃく　きび

砂糖

バター　マーガリ
ン 711

31.9 29.1 3.27

○ 海草サラダ 海藻ミックス 人参 キャベツ　きゅうり　玉葱 きび砂糖 ごま　サラダ油
711 31.9 29.1 3.27

○ 鶏肉の唐揚げ 鶏肉 生姜　にんにく でん粉

722

31.9 29.1 2.57

○ ポトフ 豚肉　ソーセージ かぶ（葉）　人参 かぶ じゃが芋 サラダ油
711 31.9 29.1 3.27

○
ハニートースト 牛乳／ 食パン　グラニュー

糖　はちみつ　メープ
ルシロップ

678

28.6 27.9 2.63

○ ココアとホワイトチョコスコーン 牛乳 小麦粉　砂糖
ホワイトチョコレート

バター
722 28.6 27.9 2.63

○ かぶとポテトのスープ ベーコン かぶ（葉）　人参　ほう
れん草

かぶ　玉葱 じゃが芋

ごま油　サラダ油

708

28.8 21.7 2.21

○
ペンネトマトソース 豚肉 牛乳／ トマト缶　人参　ピーマ

ン　トマトピューレ
玉葱　にんにく　マッシュルーム ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ オリーブ油

サラダ油 722 28.6 27.9 2.63

○ なめたけ和え 小松菜 キャベツ　もやし　えのき茸 きび砂糖

ごま　サラダ油
645

28.8 21.7 2.21

○ 豆腐のかきたま汁 豆腐　卵 人参 長葱　干し椎茸 でん粉
678 28.8 21.7 2.21

○ ねぎ塩豚丼 豚肉　豚肉 牛乳／ キャベツ　生姜　玉葱　にんにく　た
けのこ　レモン果汁

米　麦　でん粉　こん
にゃく

715

30.3 16.6 2.69

○ どさんこ汁 豆腐　みそ　豚肉 人参 コーン缶 しらたき バター
645 30.3 16.6 2.69

○ 野菜の胡麻煮 大豆　鶏肉 人参 大根　たけのこ じゃが芋　こんにゃく
きび砂糖

サラダ油
632

30.3 16.6 2.69

○ たらのみそ焼き みそ　たら マヨネーズ
645 30.3 16.6 2.69

○ ご飯 牛乳／ 米　麦

バター　サラダ油
サラダ油　サラダ
油 732

27.7 18.5 3.17

○ ひとくちアセロラゼリー アセロラゼリー
632 27.7 18.5 3.17

○ マカロニスープ ベーコン 人参　パセリ キャベツ　玉葱 マカロニ

サラダ油
792

27.7 18.5 2.66

○ チョレギサラダ わかめ　のり 人参 キャベツ　きゅうり　にんにく　もやし 砂糖 ごま　ごま油
632 27.7 18.5 3.17

○
スパゲティミートソース 大豆　みそ　豚肉 牛乳／　　チーズ トマト缶　人参　トマト

ピューレ
玉葱　にんにく　マッシュルーム スパゲティ　小麦粉

きび砂糖

大豆油

792

30.2 30.7 2.57

○ 黒糖アーモンド でん粉　黒砂糖 アーモンド
792 30.2 30.7 2.57

○ みそちゃんこ汁 みそ　豚肉 人参 大根　長葱　白菜

718

30.2 30.7 2.57

○ じゃがいものそぼろ煮 大豆　豚肉 人参 玉葱 じゃが芋　でん粉　こ
んにゃく　きび砂糖

サラダ油
792 30.2 30.7 2.57

○
さんまご飯 さんま 牛乳／ 米　麦　でん粉　きび

砂糖

706

29.4 21.4 3.53

○ バンサンスウ ハム 人参 きゅうり　もやし 春雨　砂糖 ごま油　サラダ油
718 29.4 21.4 3.53

○ 五目スープ 豆腐　卵 人参 長葱　干し椎茸

706

33.8 15.7 2.22

○ 豚キムチ丼 みそ　豚肉　豚肉 牛乳／ キャベツ　生姜　玉葱　キムチ　たけ
のこ

米　麦　でん粉　砂
糖

サラダ油

718 29.4 21.4 2.53

○ 打ち豆汁 大豆　油揚げ　み
そ

人参 ごぼう　大根　長葱 里芋

サラダ油
671

33.8 15.7 2.22

○ 肉じゃが 大豆　豚肉 人参　さやいんげん たけのこ　玉葱　干し椎茸 じゃが芋　こんにゃく
きび砂糖

サラダ油
706 33.8 15.7 2.22

○ カレイの唐揚げネギソース カラスガレイ 生姜　にんにく　長葱 小麦粉　でん粉
きび砂糖

バター　サラダ油
671

25.7 16.7 2.21

○ ご飯 牛乳／ 米　麦

706 33.8 15.7 2.22

○ オレンジドレッシングサラダ ハム 昆布 人参 キャベツ　玉葱　もやし　みかん缶
オレンジジュース

きび砂糖　はちみつ

25.7 16.7 2.21

ｇ ｇ

○ チキンピラフ 大豆　鶏肉 牛乳／ トマトピューレ 玉葱　マッシュルーム 米　麦 サラダ油

705 25.7 16.7 2.21

○ チキンヌードルスープ 豆乳　鶏肉 牛乳 人参　ほうれん草 玉葱 スパゲティ　小麦粉
じゃが芋

5群

柏市立柏の葉中学校

6群
魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal ｇ

1，2年生後期期末テストのため、全学年給食はありません。

     令和8年
日
付

牛
乳

献　　立　　名
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく
脂質 食塩

相当量質1群 2群 3群 4群

千葉県公立受検日の

ため、3年生の給食は

ありません。

3年2組

リクエスト献立

3年4組

リクエスト献立

北海道の

郷土料理です。

滋賀県の

郷土料理です。

千葉県公立受検日の

ため、3年生の給食は

ありません。



ｇ ｇ
5群

柏市立柏の葉中学校

6群
魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal ｇ

     令和8年
日
付

牛
乳

献　　立　　名
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく
脂質 食塩

相当量質1群 2群 3群 4群

19
(木)
19
(木)
19
(木)
20
(金)
20
(金)
20
(金)
20
(金)
20
(金)
24
(火)
24
(火)
24
(火)
24
(火)
25
(水)
25
(水)
25
(水)
25
(水)

26
(木)
26
(木)
26
(木)
26
(木)
26
(木)
27
(金)
27
(金)
27
(金)
27
(金)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 718 27.5 21.6 2.48
※「牛乳／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。

23.8 23.1 3.65

平均栄養量

○ 白菜とベーコンのスープ ベーコン 人参 玉葱　白菜　干し椎茸
642

23.8 23.1 3.65

○ ごまドレッシングサラダ キャベツ　きゅうり　生姜 ごま　ごま油
サラダ油 642 23.8 23.1 3.65

○ じゃが芋のミートグラタン 豚肉 チーズ 人参　トマトピューレ 玉葱 米粉　じゃが芋 サラダ油
642

28.7 25.5 3.24

○ ロールパン 牛乳／ テーブルロール

742 23.8 23.1 2.64

○ ミニチョコカップケーキ チーズ　牛乳 ミックス粉　三温糖
チョコレート

バター
757

28.7 25.5 3.24

○ えのきのかきたま汁 豆腐　卵 人参 えのき茸 でん粉
757 28.7 25.5 3.24

○ シーザーサラダ チーズ 人参 キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶 クルトン　きび砂糖 サラダ油
757

28.7 25.5 2.24

○ ししゃものカレー揚げ ししゃも でん粉 サラダ油
757 28.7 25.5 3.24

○
わかめご飯 牛乳／　　わかめ 米

757

29.9 18.7 2.37

○ みそちゃんこ汁 みそ 油揚げ 人参 ごぼう　大根　長葱　白菜 サラダ油
650 29.9 18.7 2.37

○ 野菜の胡麻煮 鶏肉 人参 たけのこ じゃが芋　こんにゃく
きび砂糖

ごま　サラダ油
650

29.9 18.7 2.37

○ 鰆のにんにくしょうゆ焼き みそ　鰆 生姜　にんにく　にんにく　長葱 でん粉　水あめ
きび砂糖

ごま油
650 29.9 18.7 2.37

○ ご飯 牛乳／ 米

676

29.9 21.4 3.05

○ 春雨サラダ 人参 キャベツ　きゅうり 春雨　きび砂糖 ごま　ごま油
サラダ油 686 29.9 21.4 3.05

○ 中華たまごスープ 鶏肉　卵 人参 たけのこ　干し椎茸 でん粉
686

29.9 21.4 2.66

○ 麻婆豆腐 大豆　豆腐　高野
豆腐　みそ　豚肉

にら　人参 生姜　にんにく　干し椎茸 でん粉　きび砂糖 ごま油　サラダ油
686 29.9 21.4 3.05

○ ご飯 牛乳／ 米

686

30.4 25.9 2.75

○ きな粉大豆 大豆　きな粉 砂糖
759 30.4 25.9 2.75

○ 切り干し大根のみそ汁 豆腐　油揚げ　み
そ

わかめ 人参 切干し大根
759

30.4 25.9 2.75

○ もやしのポン酢和え 小松菜　人参 キャベツ　もやし きび砂糖 ごま油　サラダ油
759 30.4 25.9 2.75

○ 鰯のかば焼き 鰯 生姜 小麦粉　でん粉　き
び砂糖

大豆油
759

19.7 24.0 2.49

○ ご飯 牛乳／ 米　麦

759 30.4 25.9 2.75

○ りんご りんご
733

19.7 24.0 2.49

○ はちみつドレッシングサラダ 人参 キャベツ　きゅうり　玉葱 はちみつ　きび砂糖 サラダ油
733 19.7 24.0 2.49

○ ポークカレーライス みそ　豚肉 牛乳／　　チーズ 人参 生姜　玉葱　にんにく　ソテーオニオ
ン

米　小麦粉　じゃが
芋

バター　サラダ油

733

　　　は3年生のアンケート結果から、各クラスの給食委員会が人気のメニューを組み合わせて考えた献立です。（3年1組のリクエスト献立は3月に実施します。）

3年3組の

リクエスト献立

リクエスト献立


