
2
(火)
2

(火)

2

(火)

3
(水)
3

(水)

3

(水)

3

(水)

4
(木)
4

(木)

4

(木)

4

(木)

4

(木)

5
(金)
5

(金)

5

(金)

8
(月)
8

(月)

8

(月)

9
(火)
9

(火)

9

(火)

9

(火)

10
(水)
10

(水)

10

(水)

11
(木)
11

(木)

11

(木)

12
(金)
12

(金)

12

(金)

12

(金)

12

(金)

16
(火)
16

(火)

16

(火)

16

(火)

17
(水)

17

(水)

17

(水)

17

(水)

       令和7年

日
付

牛
乳

献　　立　　名
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 脂質 食塩

相当量
1群 2群 3群 4群 5群

柏市立柏の葉中学校

6群
魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal ｇ

たんぱ
く質

30.4 17.0 2.29

ｇ ｇ

○ コロコロドライカレー
大豆　みそ　豚肉 牛乳／　　チーズ 赤ピーマン　パセリ きゅうり　生姜　玉葱　にんにく 米粉　米　麦

はちみつ
サラダ油

701 30.4 17.0 2.29

○ 冬瓜のスープ
鶏肉 小松菜　人参 冬瓜　えのき茸　干し椎茸

701

30.4 17.0 2.29

○ ご飯
牛乳／ 米　麦

864 32.8 25.8 2.57

○ フルーツポンチ
みかん缶　パイン缶 カクテルゼリー

ナタデココ 701

32.8 25.8 3.05

○ 中華卵スープ
豚肉　卵 チンゲン菜　人参 玉葱　きくらげ でん粉　春雨

864 32.8 25.8 3.05

○ 麻婆豆腐
大豆　豆腐　高野
豆腐　みそ　豚肉

にら　人参 生姜　にんにく　長葱　干し椎茸 でん粉　きび砂糖 ごま油　サラダ油

864

32.8 25.8 3.05

○ ご飯
牛乳／ 米　麦

784 39.1 26.5 2.60

○ 大学芋
さつま芋　砂糖
水あめ

ごま　大豆油

864

39.1 26.5 2.60

○ いなだの塩麹焼き
いなだ きび砂糖

784 39.1 26.5 2.60

○ 手作りふりかけ
かつお節 青のり

ちりめんじゃこ
ごま

784

39.1 26.5 2.60

○ 豚汁
豆腐　みそ　　豚
肉

小松菜　人参 大根　長葱　えのき茸 サラダ油

784 39.1 26.5 2.60

○ 豆入り筑前煮
だいず  　鶏肉 人参 ごぼう じゃが芋　こんにゃく

きび砂糖
サラダ油

784

29.6 29.3 2.72

○
大豆とさつまいものこはく煮 大豆　鶏肉 生姜 さつま芋　じゃが芋

でん粉　きび砂糖
大豆油

659 29.6 29.3 2.72

○ 冷やしきつねうどん
油揚げ 牛乳／ 人参 きゅうり うどん　きび砂糖

709

29.6 29.3 2.72

○ ハヤシライス
みそ　豚肉 牛乳／　　チーズ 人参　トマトピューレ 生姜　玉葱　にんにく

ソテーオニオン　マッシュルーム
米　麦　小麦粉
じゃが芋

バター　サラダ油

805 25.4 23.4 2.66

○ 春雨ともやしのサラダ
人参 キャベツ　もやし 春雨　きび砂糖 ごま　ごま油

サラダ油 659

25.4 23.4 3.11

○ 巨峰
巨峰

805 25.4 23.4 3.11

○ すき昆布サラダ
昆布 人参 キャベツ　きゅうり　玉葱 春雨　はちみつ ごま　ごま油

サラダ油 805

28.0 21.5 2.64

○ ごま和え
人参　ほうれん草 キャベツ　もやし 砂糖 ごま

725 28.0 21.5 2.64

○ すきやきどんぶり
豚肉　うずら卵 牛乳／ 人参 長葱　白菜 米　麦　麩　しらたき

きび砂糖
サラダ油

725

28.0 21.5 2.64

○ 冷凍パイン
冷凍パイン

725 28.0 21.5 2.64

○ 根菜ときのこのみそ汁
みそ 人参 ごぼう　大根　長葱　えのき茸 ごま油

725

25.3 18.7 2.76

○ もずくと卵のスープ
豆腐　卵 もずく 人参 長葱　えのき茸 でん粉

568 25.3 18.7 4.08

○
ラタトゥイユソースのペンネ みそ　豚肉

ベーコン
牛乳／ トマト缶　人参

ピーマン
ズッキーニ　玉葱　なす ペンネ　きび砂糖 サラダ油

718

25.3 18.7 4.08

○ ビビンバ
みそ　豚肉 牛乳／ 人参　ほうれん草 生姜　ぜんまい　大根　にんにく

長葱　もやし
米　麦　砂糖
きび砂糖

ごま　ごま油
サラダ油 708 29.4 20.8 2.63

○ 手作りオレンジカップケーキ 牛乳 オレンジマーマレード ミックス粉
グラニュー糖

バター

568

29.4 20.8 3.08

○ 青のりポテトビーンズ
大豆 青のり じゃが芋　でん粉 大豆油

708 29.4 20.8 3.08

○ 春雨と卵のスープ
豚肉　卵 チンゲン菜　人参 玉葱　きくらげ でん粉　春雨

708

34.7 29.4 2.72

○ なすのミートグラタン
大豆　豚肉 チーズ 人参　トマトピューレ 玉葱　なす 米粉 サラダ油

761 34.7 29.4 3.15

○ キャロットパン
牛乳／ キャロットパン

761

34.7 29.4 3.15

○ ポトフ
レンズ豆　豚肉
ソーセージ

かぶ（葉）　人参 かぶ　セロリー　玉葱 じゃが芋 サラダ油

761 34.7 29.4 3.15

○ コーンサラダ
キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶 きび砂糖 サラダ油

761

34.7 29.4 3.15

○ セサミトースト
牛乳／ 食パン　砂糖　はち

みつ　メープルシロッ
プ

ごま　バター

776 27.5 34.5 2.60

○
ひとくちアセロラゼリー アセロラゼリー

761

27.5 34.5 3.01

○ 茎わかめのサラダ
くきわかめ 人参 キャベツ　大根　玉葱 砂糖 ごま油　サラダ油

776 27.5 34.5 3.01

○ 長ねぎのクリームシチュー ひよこ豆　豆乳
鶏肉

牛乳　チーズ 人参 玉葱　長葱　マッシュルーム 小麦粉　さつま芋 生クリーム　バ
ター　サラダ油 776

27.5 34.5 3.01

○ キムチチャーハン
豚肉 牛乳／ 人参 にんにく　長葱　キムチ 米　麦 ごま油　サラダ油

844 27.7 20.4 2.72

○ きな粉大豆
大豆　きな粉 砂糖

776

27.7 20.4 3.01

○ ワンタンスープ
鶏肉 小松菜　人参 長葱　もやし　干し椎茸 ワンタンの皮 ごま油

844 27.7 20.4 3.01

○ 手作り春巻き
豚肉 生姜　長葱　たけのこ 小麦粉　春巻きの皮

でん粉　きび砂糖
ごま油　大豆油
サラダ油 844

27.7 20.4 3.01○ 杏仁豆腐
みかん缶　パイン缶　黄桃缶 砂糖　杏仁豆腐

844



       令和7年

日
付

牛
乳

献　　立　　名
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 脂質 食塩

相当量
1群 2群 3群 4群 5群

柏市立柏の葉中学校

6群
魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal ｇ

たんぱ
く質

ｇ ｇ

19
(金)

19

(金)

19

(金)

19

(金)

19

(金)

22
(月)

22

(月)

22

(月)

24
(水)
24 753 25.9 21.3 2.58
(水)

24

(水)

24

(水)

25
(木)

25

(木)

25

(木)

25

(木)

25

(木)

26
(金)
26

(金)

26

(金)

26

(金)

29
(月)

29

(月)

29

(月)

29

(月)

30
(火)

30

(火)

30

(火)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 766 30.8 25.3 2.62

※「牛乳／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。

○ ご飯
牛乳／ 米　麦

794 32.0 26.8 2.45

32.0 26.8 2.45

○ 大豆の磯煮
大豆　油揚げ　鶏
肉

ひじき 人参　さやいんげん 干し椎茸 こんにゃく
きび砂糖

サラダ油

794 32.0 26.8 2.45

○ 豚肉のしょうが焼き
豚肉 生姜　玉葱 砂糖

794

32.0 26.8 2.45

○ 梨
梨

794 32.0 26.8 2.45

○ いもたき
油揚げ　みそ　鶏
肉

人参　さやいんげん 白玉餅　じゃが芋
こんにゃく　砂糖 794

35.5 36.1 2.82

○ 湯葉と野菜の和えもの
湯葉 のり 人参　ほうれん草 キャベツ　もやし

809 35.5 36.1 4.18

○ にしんうどん
油揚げ　にしん
鶏肉

牛乳／ 人参　ほうれん草 生姜　長葱　オレンジピューレ
干し椎茸

うどん　きび砂糖 809

35.5 36.1 4.18

○ メキシカンピラフ
豚肉　ソーセージ 牛乳／　　チーズ 人参 玉葱　マッシュルーム 米　麦　砂糖 バター　サラダ油

753 25.9 21.3 2.58

○ 手作り抹茶チョコスコーン 牛乳 ミックス粉　砂糖
チョコレート

バター

809

25.9 21.3 3.28

○ 海そうサラダ
海藻ミックス キャベツ　きゅうり　玉葱 きび砂糖 ごま　サラダ油

○
かぶとパスタクリームスープ 豆乳　みそ　鶏肉 牛乳 かぶ（葉）　人参 かぶ　にんにく　長葱 米粉　マカロニ バター　サラダ油

753

25.9 21.3 3.28

○ ご飯
牛乳／ 米　麦

758 33.6 27.3 2.69

○ 冷凍みかん
冷凍みかん

753

33.6 27.3 3.12

○ もやしのポン酢和え
人参　ほうれん草 キャベツ　もやし きび砂糖 ごま油　サラダ油

758 33.6 27.3 3.12

○ 鯖のごま味噌煮
みそ　鯖 生姜　長葱　梅干し 砂糖 ごま

758

33.6 27.3 3.12

○ 黒糖アーモンド
でん粉　黒砂糖 アーモンド

758 33.6 27.3 3.12

○ けんちん汁
豆腐　鶏肉 小松菜　人参 ごぼう　大根　長葱 こんにゃく　里芋 サラダ油

758

31.6 27.5 2.72

○ チョレギサラダ
わかめ　のり 人参 キャベツ　きゅうり　にんにく 砂糖 ごま　ごま油

778 31.6 27.5 3.11

○ 豚キムチ丼
みそ　豚肉 牛乳／ にら　人参 生姜　玉葱　キムチ　たけのこ 米　麦　でん粉　砂

糖
サラダ油

778

31.6 27.5 3.11

○ 巨峰＆シャインマスカット 巨峰　シャインマスカット

778 31.6 27.5 3.11

○ 豆腐とうずら卵のスープ
豆腐　鶏肉
うずら卵

小松菜 玉葱 春雨 ごま油

778

35.7 21.8 2.68

○ ししゃもの磯部揚げ
青のり　ししゃも でん粉 サラダ油

705 35.7 21.8 2.68

○ とりごぼうご飯
油揚げ　鶏肉 牛乳／ 人参 ごぼう 米　麦　砂糖 サラダ油

705

35.7 21.8 2.68

○ どさんこ汁
豆腐　みそ　豚肉 人参 大根　コーン缶　長葱 こんにゃく サラダ油

705 35.7 21.8 2.68

○ のり和え
のり ほうれん草 キャベツ　もやし

705

30.9 27.1 2.76

○ ポークビーンズ
いんげん豆
豚肉

トマト缶　人参
トマトピューレ

玉葱　にんにく じゃが芋　きび砂糖 生クリーム
サラダ油 803 30.9 27.1 2.76

○ 抹茶揚げパン
きな粉 牛乳／ コッペパン　砂糖 大豆油

803

30.9 27.1 2.76

平均栄養量

○ すき昆布と春雨のサラダ
昆布 小松菜　人参 キャベツ　レモン果汁 春雨　きび砂糖 ごま　サラダ油

803

巨峰とシャインマスカッ

トを食べ比べてみましょ

3年生が京都の食材

「抹茶」を使った料理を

考えました。

3年生が京都の郷土食文

化から献立を考えました。

「にしんそば」を「にしんう

どん」に変えています。

北海道の

郷土料理です。

愛媛県の

郷土料理で

す。


