
 今必要とされる「選択する力」 

なりません。ですから、「みん

なあのスカ－トはいてるから

わたしも買おう。」とか、「みん

な高校いくならぼくも行こう。」

などと言ういい加減な気持ち

で選択してはいけません。進

路資料[人生設計を考えるに

あたって］にあるように、自分

にあった進路を適切に選択し

ていきましょう。 

   この進路選択をいい加

減に考え、目的を持たずに新

しい進路に進んでいってしま

い、途中で挫折してしまう事

のないよう、今後の進路の学

習を積み重ねながら、選択す

る力を身に付けていきましょ

う。 

 今この文章を読んでいても

真剣になれない人、あなたの

人生を誰かに動かされてしま

いますよ。がんばれ。 
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 みなさんは今まで、地域の

決められた小学校に入学し、

決められた中学校に入学して

きました。子供の頃は、保護

者の方に決めてもらった服を

着て生活し、何を食べたら体

に良いのかも決めてもらって

いました。それはまだ、能力

や判断力などが未熟なため、

周りの大人たちが君たちの事

を考えて、必要だと思われる

ことを決めてくれていたので

す。しかし、義務教育を終え

るにあたって、今後君たちに

は「選択する力」が必要にな

ります。今まで培ってきた能

力や経験をもとに、「今の自

分には何が必要で、何を選べ

ば良いのか」という事を考え、

選ぶ能力が必要になるので

す。 

 高校の授業では選択する授

業が多くなります。これから

は、自分に必要なものをよく

考えて選び、自分の能力・個

性を伸ばす事を真剣に考える

時期がきたことをあらわして

いるのです。 

 今後は、自分の進路に関し

て、様々な要素を吟味した上

で、自分にあった進路を自分

の力で選択していかなくては

 進路先の説明会や

体験学習はできるだ

けたくさん参加しよ

う。本だけで選ばな

いように。 

ひとこと： 

選択する力 

自分の

人生を選

択してい

く力を育

てよう。 
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 自分をよく理解する事を、「自己理

解」とよんでいます。進路選択計画の

最初にある大切な部分ですね。高校や

職場の事を調べるのは大切ですが、そ

れが自分に合っているのかを考えること

も、同時にとても大切なことですね。 

 「自己理解」には主に以下のような

項目があります。１，性格や行動 ２，

趣味や特技 ３，関心や興味 ４，

適性 ５，学習成績や能力 ６，身体

運動 ７，将来の希望 ９，家庭 

10，その他。 １，の「性格や行動」につ

いては、先生や級友に聞いたり、通知表

にある［行動及び性格の記録や所見］を

参考にしたり、家族に聞くなどすると良い

でしょう。 

 いずれにせよ、個人でそして家族で

話し合う良いチャンスととらえ、今後の進

路選択に役立てていきましょう。 

れている進路情報誌で、情報内容

に関して不正確さのあるものがみうけ

られます。間違った情報や営利目的

の強い情報にまどわされないために、

最終的には自ら確認たり、先生に確

認をとっていきましょう。 

 実際には、夏休みに進路希望先

訪問を全員に行ってもらいます。もう

あなたは、訪問先が決まりましたか？

それに関して悩んでいることを、先生

に相談しましたか？訪問先にその内

容に関する電話質問や予約を行い

ましたか？ 

＜どのように入手するか＞ 

 入手先として、学級担任の先生・

進路担当の先生・保護者や家族・

先輩・地域の人々が考えられます。

本校では、教室の進路コ－ナ－や

教室環境などにも十分目を通してお

きましょう。また、学年の先生方や進

路担当の先生に相談すればたくさん

の資料を紹介してくれるはずです。自

ら進んで求めるようにしてください。ま

た、家庭にもそれらに関する本なども

１つくらい用意しておきましょう。 

※ 注意点 ・書店や塾等で出さ

自己理解の進め方 

お知らせ 

インターネットや

や電話、ファクス

で予約できる学校

や当日受付の学

校が増えてきまし

た。積極的に連絡

してみてください。

ただしどちらにせ

よ、担任の先生に

は「進路先説明

会・体験入学等参

加予定票」を提出

しましょう。 

進路設計に必要な情報資料をどうあつめるか    

設備・卒業後の進路状況・学費や

経費・定員や応募状況・入学の難

易度・在学生や課外活動等の雰囲

気などである。 

 ※ 注意点 ・入学／入社の難

易度だけにこだわるなど、少ない情

報だけでその学校や職場を判断しな

いようにしましょう。又逆に、「通学に

電車は使わず、歩いてい行き、空い

た時間で部活動をやりたい。」など、

自分としてはどうしてこだわりたいこと

に関しては十分調べておきましょう。 

 

＜情報収集する上で、 

     大切なこと＞ 

 先生や保護者から与えられことを

待っているのではなく、自ら進んで求

めるように心がけること 

＜どんな情報資料が必要か＞ 

 就職の場合には、仕事の内容・場

所・賃金等・入社の難易度・働く条

件・職業資格・職場の人間関係な

どであり、上級学校の場合は、学校

の校風や方針・通学方法・施設や
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 進路に関する質

問は学校で月曜か

ら金曜の間いつで

も受け付けていま

す。 

夏の三者面談 

（希望制）7月21日～ 

進路学習 


