
 中学卒業後の５つの進路選択

調べる手順ですが・・ 

 学校や職場の情報がたくさん

出てきましたが、夏休みにどこ

を見学にいくのか決まりつつあ

りますか？でも、名前だけ見た

だけではよくわかりませんよね。 

 まず、少しでも興味が出たら

必ず調べましょう。 

 １、教室のパンフレットをよく読

む。貸し出しもできますよ。２、

教室の高校情報誌を読む。３、

インターネットでホームページを

調べる。４、学校にある資料を

先生から借りて見る。５、直接電

話をして、質問してみる。 

 このように、自分から動くこと

です。自分の進路ですから、他

の人とは違います。人任せの人

は遅れてしまいますよ。自分で

調べてわからないことを先生に

質問しましょう。先生方はアドバ

イスしてくれます。 
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 将来の人生設計を考えた上

で、中学卒業後はどんな進路

を選択すれば、自分の夢につ

ながるのでしょうか。中学校卒

業後考えられる主な道は、次

の通りです。  

                      

（高等学校全日制の課程／

普通科・専門学科／，高等専

門学校） 

  

（事業所／官庁・企業等，高

等学校定時制の課程、又は

高等学校通信制の課程、      

企業内の教育機関）    

   

（専修学校，各種学校，職業

訓練機関等） 

            

（事業所／官庁・企業等） 

（家

業，家事） 

 「私は高校進学です。」と決

め付けているは人いません

か？何気なく高校に入ってや

めてしまう人がいます。まず

はこの五つの選択を話すこと

で、家族で向き合う時間を持

ちましょう。 

 進路先の説明会や

体験学習はできるだ

けたくさん参加しよ

う。本だけで選ばな

いように。 

ひとこと： 

進路とは 

人生設計

であり、来

年のことだ

けではあ

りません。 

  進路便り 
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それでは、進路決定に至るまでの計画について考えてみ

ましょう。まず、進路計画の一例をあげてみます。参考にして、

自分の計画も作りましょう。 

① 自分をよく理解する。→ （一学期中）  

② 将来の希望を明確にする。（希望進路／上級学校，職業，

仕事／をあげる。） → （一学期中） 

③ 情報資料を調べ、進路への関心を高める。→ （一学期

中） 

④ 希望進路と同じ進路に進んだ先輩を訪れるなど、最近の

情報を手に入れる。→ （一学期・夏休み中） 

⑤ 家族と進路希望について話し合う。→ （一学期・夏休み

中） 

⑥ 上級学校に関する情報資料を調べる。→ （一学期・夏休

み中） 

⑦ 産業・職業に関する情報資料を調べる。→ （一学期中） 

⑧ 学級担任の先生や進路指導の先生に相談する。→ 三者

面談（７月下旬）～ 

⑨ 学校・職場訪問をする。→ （夏休み中） 

⑩ 進路の情報資料を再検討する。→ （９月～１０月上旬）    

⑪ 進路選択決定に関する最新の情報や資料を調べる。→ 

（９月～１０月上旬） 

⑫ 家族や先生と細かい部分まで相談する。→ （９月～１０月

上旬） 

⑬ 学級担任の先生や進路指導の先生に相談する。（進路希

望決定）→ 最終三者面談（10月下旬～11月下旬） 

⑭ 受験手続きを家族で行い、同時に必要書類を中学校の先

生にお願いする。（１１月中旬～１２月：私立 １月～２月：一部

の私立と公立） 

⑮ 受験し、進路希望を決定する（１２月～３月） 

⑯ 入学手続きを家族で行う（１月～３月） 

 

※ 進路選択計画のポイント  

・保護者、先生との相談を十分行い、良いアドバイスをいただく。 

・自分で率先して情報集めを行う。 

・10月下旬ごろまでに希望をまとめられるよう計画的に行う。 

・その都度検討し直す。 

・人任せにしない。 

「着実な１歩１歩が成功へとつながっていくでしょう。応援します！」 

進路選択計画 

お知らせ 

学校で配付

されたパンフ

レットなど

は、家の人に

見せていま

すか？情報

を共有するこ

とで話し合い

がスムーズ

に進みます。 
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 進路に関する質

問は学校で月曜か

ら金曜の間いつで

も受け付けていま

す。 

一学期末保護者会 

（進路について） 

7月１５日 
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