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“スポーツフェスティバル 2021 の感想(1 組)” 

長縄跳び ウォームアップ体操 

レク走 学級対抗リレー 

感 想 

『私は、リレーと大縄跳びで一番みんなが協力して取り組むことができたと思います。大縄跳びの練
習ではタイミングをみんなで取ったり、声を掛け合って良い結果だったら一緒に喜んで、意見を言っ
たりしていたからです。リレーではバトンパスの練習をしたり、『頑張れー』などと応援の声がたくさん
聞こえ、みんなで一致団結できたと思います。この行事のおかげでクラスにまた少し慣れてきた気が
します。みんなで協力したから赤組が勝てました。このような一つ一つの行事を大切にして、どんどん
仲を深めていきたいです。』 

『体育委員として私は毎日ドタバタしていて本当に疲れすぎた日々でした。みんなをまとめることが
とても難しくて、当日が少し不安でした。スポフェス練習の時、最初の方は指示が通らなくて良い練習
ができている感じが全くありませんでした。でも、どんどん練習を重ねるたびにみんなをまとめるこ
とにも慣れて、良い結果も出てきてとても楽しく練習できて嬉しかったです。私は練習で 1 組が 1 位
など良い結果が出た時にみんなで集まって喜ぶシーンが一番大好きでした。本番の結果はあまりよ
ろしくなかったけれど、とてもいい練習ができてクラスの仲も深まったと思うので、本当に最高でし
た。』 

よのなかルール 32 <「メシを食える大人になる！よのなかルールブック」高濱正伸監修> 
「「自分はひとりで生きられる」なんてかんちがいしない。」 

人間は、寄り集まって、頼ったり助けたりして 

生きていく生きもの。 

「みんながいてこそ自分がいる」ということを 

忘れないように。 

 


