
“いきいきさわやか高め合う柏中” 
       生徒指導部 

『新たな仲間・集団・友達づくりをしよう』 
～｢集団生活の基本的生活習慣｣＝柏中の合言葉『身近な愛』～ 

◆合言葉「身近な愛」を徹底しよう 
「み」身なりを整えよう    「じ」 時間を守ろう  「か」環境を整理しよう 
「な」仲間を大切にしよう  「あい」挨拶をしよう 

 

１．身なりを整えよう 
☆「目的」「安全性」を意識して正しく選択しよう   ☆社会の基準に合わせる。 

☆「学びの雰囲気」「安全性」「清潔感」を大切にしよう 

制服 

 通常 式典 

標 

準 

服 

(夏)白・開襟 orワイシャツ、スラックス orスカート 

(冬)夏に加えてブレザー 

※ ネクタイ orリボン任意 

※ネクタイ orリボン必須 

学 

ラ 

ン 

(夏)白・開襟 orワイシャツ、黒ズボン 

(冬)黒学ラン上下（校章任意） 

※ ジャージを中に着る時は見えないようにする 

※ジャージを中に着ない 

セ 

│ 

ラ 

│ 

(夏)白・開襟 or丸襟ブラウス 

  ジャンパースカート or腰下スカート 

(冬)紺セーラー(胸あて付)、紺ネクタイ 

 ※ ジャージを着ない（ストッキング、タイツ○） 

※白ネクタイ 

靴下 ・体育等の運動に適したもの  ・華美でないもの ・白（くるぶし隠れる長さ） 

校内服 

・基本的には校内服で学校生活を送る（ジャージは気温に応じて着用） 

・体幹部（腹部、肩等）、インナーを露出させない 

・セーター、トレーナーを校内服の下に着てもよい（フード、華美×） 

上履き ・学年別で指定した色のもの 

登校靴 ・体育等の運動に適したもの  ・華美でないもの 

防寒着 

・「機能性（防寒性）」「経済性（高額でない）」「着脱しやすさ」を意識する 

・ネックウォーマー、マフラー○（ニット帽、耳当て×） 

・前チャックを閉める  ・華美でないもの 

リュック 
・「機能性（収納力）」「経済性（高額でない）」「サイズ（ロッカーに入る）」を意識する 

・華美でないもの 

頭髪 

・維持に「時間」「手間」「費用」がかからないようにする 

・前髪は目にかからないようにする（表情がわかるように）【衛生面】 

・肩より長い場合は結ぶ【安全面】 

・整髪料を使う場合、無香料かつ家庭で整える程度にする 

・眉毛の手入れは整える程度にする 

・給食当番の時、前髪を帽子にしまう 

その他 

・校内服の記名は、名字を大きく書く（同姓が多いと思われる場合、名前も一文字書く） 

・リップクリームは無香料、無着色のもの 

・汗拭きシート、制汗剤は無香料のもの（人前での使用は避け、ゴミは持ち帰る） 

・ペットボトルを直接飲む場合、カバーなどをつけて自分の物とわかるようにする 

・ペットボトル、使い捨てカイロなどのゴミは持ち帰る 



２．時間を守ろう 

◆学校内について◆ 

①昇降口が開く時間より早く来過ぎない。（朝練あり７：００ 朝練なし８：１０） 

②『８：２５までに、着替えて、荷物をロッカーに入れ、着席完了。』が守れないと遅刻です。 

③授業が始まる『２分前着席』を意識する。 

④給食終了のチャイムが鳴るまで教室から出ない。（ワゴン返却含む） 

⑤部活動開始、一般下校時刻は帰りの会終了２０分後。 

◆登下校・安全指導について◆ 

①制服または校内服で登下校してください。（式典、テスト５日前からは制服） 

②部活動のある時は、部活動Ｔシャツでの登下校可。 

③欠席、遅刻の場合は、「sigfy（シグフィ）」で８：２５までに連絡してください。 

④登下校中、買い物や飲食をしない。（寄り道もしない） 

⑤登下校は、横に広がらない。（正門前の横断歩道は使用しない ⇒ 信号機を利用） 

⑥登校後は、無断で外出しない。 

⑦自転車での登下校はできません。 

 

３．環境を整理しよう 

①リュックはロッカーに入れる。（机にかけない） 

②生徒のみでベランダに出ない。（物も置かない） 

③他クラス・他学年の階には立ち入らない。 

④貴重品は持って来ない。（やむを得ず持ってくる場合は、『許可願』を申請する） 

⑤持ち物には全て記名する。 

⑥授業中は机上や通路に飲み物を置かない。（朝の会、帰りの会も） 

⑦飲み物は水分補給に適したもので、ゴミは持ち帰る。（ペットボトル○、紙パック×） 

⑧放課後は速やかに部活動に参加、または下校する。 (荷物は活動場所へ持参) 

⑨ボールは校庭で遊ぶ。（コンクリート部分、体育館前陸上グラウンド×） 

⑩テスト５日前から諸活動停止。 

⑪テスト５日前、テスト中、成績処理期間中は、職員室と印刷室への出入り禁止。 

⑫旅行行事での他学年へのお土産は購入しない。 

⑬部室に個人の用具は置かない。 

⑭ロッカーの上に私物を置かない。 

⑮雑巾を清掃場所に置きっぱなしにしない。 

 


