
 

春から初夏に向かう季節の変わり目は気温差も大きく、体調を崩しやすくなります。それでも風薫る５月。濃さを増す若

葉の緑や、色あざやかな草花の間を通りぬける風は、その香りを静かに運んでくれます。普段あまり気にしない風や日

差し、香りをいっぱい感じて少しゆっくりするのもいいですね。新年度がスタートして１ヵ月がたち、心と体が疲れている

と思いますので連休でリフレッシュして５月も元気に過ごしましょう！ 

 

【５月・６月 健康診断日程について】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 検診 対象学年 連絡事項 

５月１日（木） 耳鼻科検診 ９：００～ １・３年生 

＊２年希望者のみ 

耳掃除をしておきまし

ょう。 

５月８日（木） 心臓検診 ９：００～ １年生 女子生徒は、上ジャー

ジを忘れずに！ 

５月１５日（木） 尿検査一次回収 予備日   

５月２１日（水） 眼科検診 １３：３０～ 全校生徒 目に前髪がかからない

ようにして下さい。 

６月２日（月） 尿検査二次回収日 １次未提出者・二次該

当者 

 

６月１０日（火） 内科検診 １３：３０～ ２年男子 

１年女子 

２年１組女・２年３組女 

 

６月１２日（木） 尿検査最終回収日 １次未提出者・二次該

当者 

 

６月１３日（金） 内科検診 １３：３０～ １年生男子  

６月２６日（木） 歯科検診 ９：００～ 全校生徒 歯磨きをしてきてくださ

い。 

令和７年  ５月号 

柏市立柏中学校 

保   健   室 

 

 

 

健康診断後、病院受診が必要な人には「結果のお知らせ」を配付し

ています。速やかに病院を受診し、受診報告書を担任の先生へ提出

してください。 

柏中男子 
平均

身長 

中１ 男子 1５4.6 ㎝  

中２ 男子 163.1 ㎝  

中３ 男子 166.0 ㎝  

 

柏中女子 
平均

身長 

中１ 女子 153.7 ㎝  

中２ 女子 155.2 ㎝  

中３ 女子 156.9 ㎝  

柏中男子生徒 
平均

身長 

中１ 男子 1５4.6 ㎝  

【令和７年度 ４月実施身体測定の結果です】 

 



～熱中症に気を付けましょう～ 

 

５月は体が暑さに貼れていないため、急に激しい運動をすると熱中症のリスクがあります。 

運動するときには、こまめな水分補給を忘れずに、体調不良の時には早めに休むようにしましょう。 

 

 

【熱中症対策のために持参した方が良い物】 

１， 水筒（氷を入れてきましょう） 

２， 汗ふきタオル 

３， 帽子 

 

 

新学期が始まって１ヵ月が経ちました。環

境が変わって、新しい出会いがあり楽し

いこともあったかと思いますが、ストレス

や不安を感じることもあったでしょう。自

分では気づかないうちに、疲れてしまう時

もあります。たまには、ゆっくりする時間を

取って気分転換することも大切です！ 

 


