
 
梅雨時は、じめじめ蒸し暑い日があるかと思うと、ひんやりと肌寒い日もあります。また、梅雨の晴れ間には、真夏

のような日差しが照り付けて気温が上がります。体が暑さに慣れていないため、熱中症になりやすいのでこまめな

水分補給や体調不良時は無理をしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 検診 対象学年 連絡事項 

６月２日（月） 尿検査回収日 一次検査未提出者 

二次検査該当者 

登校したら保健室に 

提出しにきてください 

６月１０日（火） 内科検診 １３：３０～ ２年生男子 

１年生女子 

２年１組女子・２年３組女子 

体操服の下に着ている

肌着は脱いでおいてくだ

さい。 

６月１２日（木） 尿検査最終回収日   

６月１３日（金） 内科検診 １３：３０～ １年生男子 体操服の下に着ている

肌着は脱いでおいてくだ

さい。 

６月２６日（木） 歯科検診 全校生徒 朝食後、必ず歯を磨いて

きましょう。 

令和７年 ６月号 

柏市立柏中学校 

保   健   室 

健康診断の結果、病院での受診が必要な人には「結果のお知らせ」を

配付しています。なお、学校での健康診断はスクリーニング検査（疑わ

しいものを選び出すもの）ですので、受診 の結果“異常なし”と診断さ

れることもありますのであらかじめ、ご了承ください。 

 

【３年生の皆さんへ】 

６月２６日に行われる歯科検診では 

優良健歯生徒の選出があります。 

３年生の中から、歯の状態が良い生徒

を２名歯科医師に選出してもらいま

す。当日は、必ず歯を磨いて登校しま

しょう！ 



 

体育祭に向けての準備や練習が始まります。楽しみな気持ちもあると思いますが、小さな気の緩みが大きな怪我に

つながる事もあります。練習から緊張感をもって気を引き締めて取り組みましょう。また、６月も厳しい暑さが予想され

ています。早く寝て睡眠時間をしっかりとる、体調を整える、朝ご飯を食べる、こまめに水分補給をするなど、熱中症予防

のための行動が大切になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体育祭練習期間の持ち物】           

① 水筒  

（お茶、水、スポーツドリンク） 

② 詰め替え用の水分  

（ペットボトルは補充用なので直接飲まない） 

③ 帽子（競技中は外す） 

④ 汗拭きタオル  

⑤ 着替え 

 

 

【保護者様へ】 

水泳などの水に関する事故は生命に

関わるものが多く大変危険です。ご

家庭でも健康観察をしていただきプ

ールカード記入へのご協力をお願い

いたします。水泳の授業で、健康面

等で配慮が必要な場合は、ご連絡く

ださい。 

 


