
 

春から初夏に向かう季節の変わり目は気温差も大きく、体調を崩しやすくなります。それでも風薫る５月。濃さを増す若

葉の緑や、色あざやかな草花の間を通りぬける風は、その香りを静かに運んでくれます。普段あまり気にしない風や日

差し、香りをいっぱい感じて少しゆっくりするのもいいですね。新年度がスタートして１ヵ月がたち、心と体が疲れている

と思いますので連休でリフレッシュできるといいですね。５月も感染対策をしながら元気に過ごしましょう。 

 

【５月・６月 健康診断日程について】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 検診 対象学年 連絡事項 

５月７日（火） 尿検査 一次回収予備日 ５月１日に提出できなかっ

た生徒 

 

５月８日（水） 眼科検診 １３：３０～ 全校生徒 目に前髪がかからな

いようにして下さい。 

５月９日（木） 心臓検診 ９：００～ １年生 女子生徒は、上ジャ

ージを忘れずに！ 

５月１６日（木） 耳鼻科検診 ９：００～ １・３年生 

＊２年希望者のみ 

（保健調査で〇のあった

生徒） 

耳掃除をしておきまし

ょう。 

５月１７日（金） 内科検診 １３：３０～ １年生男子 体操服忘れずに！ 

５月２３日（木） 尿検査二次回収日 一次検査未提出の人、二

次検査該当者 

 

６月７日（金） 尿検査二次回収予備日 

（最終日） 

一次検査未提出の人、二

次検査該当者 

 

令和６年  ５月号 

柏市立柏中学校 

保   健   室 

 

【保健委員会からのお知らせ】 

保健委員会では毎週火曜日に「衛生点検」を 

実施します。いつでもハンカチを使えるように持ち歩い

ておきましょう。また、長い爪は清潔を保つこともでき

ず、思わぬ怪我の原因にもなります。 怪我をしない・ 

させないためにも爪は切っておいてください。 

 

  

 

 



 

 

〈令和６年４月に実施した身体測定の結果です〉 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

柏中男子生徒 
平均

身長 

中１ 男子 156.3 ㎝  

中２ 男子 161.1 ㎝  

中３ 男子 167.8 ㎝  

柏中女子生徒 
平均

身長 

中１ 女子 152.2 ㎝  

中２ 女子 155.7 ㎝  

中３ 女子 156.9 ㎝  

 

 

 

 

 


