
 

１１月７日は「立冬」。暦の上では冬が始まりますが、まだまだ気持ちの良い秋晴れの日も多いですね。 

校庭の木々も色づいてきて秋を感じます。紅葉は最低気温が５～８℃くらいに急に下がると早く進むと言

われています。１１月に入り、朝晩は冷え込む日も多くなり体調を崩しやすい季節でもあるので、引き続き

体調管理をしっかりと行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 １１月号 

柏市立柏中学校 

保   健   室 

 

 

 

日時：１１月２６日（火）１０：３０～１２：００ 

検査場所：昇降口前 （検診車にて低線量 X線） 

対象者：①９月２０日に実施した３Dスコリオ検査で有所見のあった生徒 

     ②昨年度の二次検査で「１年後再検査」経過観察の生徒 

     ③今年度の内科検診で学校医からエックス線を受けるように指示を受けた生徒 

検査対象者には、お手紙にてお知らせいたします。 

 

 

脊柱側わん症 二次検査があります 

１１月８日は、語呂合わせで「いい歯の日」です。 

いつまでも美味しく食事をとるためには、毎日のお手入れで健康な歯を 

保つことが重要です。歯は健康を支える土台となります。一生使う歯だか

らこそ、丁寧な歯みがきをして虫歯を予防しましょう。昼休みにも歯みがき

をして１日３回できると理想ですね！ 



～感染症情報～  

市内小学校で手足口病・小中学校ともにマイコプラズマ肺炎・溶連菌感染症が増加傾向となっており、 

１０月に入り、インフルエンザも流行し始めて学級閉鎖を行う学校もありました。本校では、１０月にコロナ

ウイルス感染症に罹患した生徒が数名いましたが、感染拡大せずに柏翔祭も無事に行うことができまし

た。登校前に健康状態を確認し、体調不良時は無理をして登校しないようにしましょう。 

 

 

 

＊学校で体調不良となり早退する場合 

保健室で１時間休養しても回復しない場合は、早退の対応をさせていただきます。 

早退させる場合は、必ず保護者の方に電話連絡を入れます。着信があった場合、折り返し御連絡くださ

い。また、保護者の方と連絡が取れて生徒が一人で帰宅できる体調であれば、生徒だけで早退させるこ

とも可能です。万が一を想定し、自宅の鍵を持たせておく等の準備もお願いします。 

 

 


