
 

「鬼の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは熱中症のような症状が出ることで、体が強く健康な人も夏の暑さには

敵わないことを表します。軽い運動で少しずつ体を暑さに慣らし、十分な睡眠とこまめな水分補給を心がけ、元気に夏を

過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ６月号 

柏市立柏中学校 

保   健   室 

 

 

 

【検査結果判明後の流れ】 

① 学校に診断された旨を連絡 （欠席連絡システム sigfｙ・電話連絡） 

以下の内容を sigfyに入力していただくか、電話で聞き取りさせていただきます。 

 

・学年、クラス、生徒名、部活動 

・受診日 

・受診医療機関 

・診断結果（インフルエンザ等） 

・症状発症日 

・登校可能日 

・その他の情報（症状等） 

 

② 医師や学校からの指示に従ってご自宅で安静にお過ごしください 

③ 出席停止期間の基準で決められた期間の療養が終わりましたら、「療養報告書」を持って登校して

ください。療養報告書は、学校ホームページからダウンロードできます。 

 

柏市立小・中学校では、学校において予防すべき感染症により出席停止となった児童生徒が登校を再開する際

には、医師の治癒証明書を提出していただいておりましたが、同証明書の取得による負担軽減を図るため、令

和５年９月より学校への提出書類を、保護者が記入する「療養報告書」へと変更されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症罹患した場合について 

 

 

【インフルエンザ出席停止期間】 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

 

【コロナウイルス感染症出席停止期間】 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで    

 

 



 

 

 

 

歯科検診にて３年生の中から優良健歯代表生徒に２名選出されました 

 

３年１組 田口 櫂路さん 

３年２組 持田 麻奈さん  

 

【健歯とは…むし歯がなく、歯肉や歯並びがきれいな状態であることです】 

【熱中症を防ぐために心がけてほしいこと】 

① 朝ごはんを食べて登校する 

② ７時間以上睡眠をとる 

③ 水筒を持参し、こまめに水分補給をする 

④ 体調不良の時には、無理をしないで早めに休む 

 

 


