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                                                10月号 

☆家に持ち帰り、 

保護者の方にも見せてください。 

 

10 月です。今年の夏は暑かったですが、さわやかで過ごしやす 

い気候となりました。 

秋は「読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋……」と何をやるにも 

イイ季節ですね。みなさんは、何の秋を楽しみたいですか？保健 

室からのおすすめは、「スポーツの秋」です。昼間に外で体を動 

かすと、ご飯がおいしく感じ、そして夜はぐっすり眠ることがで 

きるのではないかと思います。適度に体を動かし、ストレス発散もでき……心と体の調子を整えて

あげましょう。 

 

 

 

 

☆上のグラフは、今年の柏中生の視力検査結果です。 

柏市内中学生の結果と比べて見ると・・ 

 今年も残念なことに、視力の良い生徒 Ａ(1.0以上)の生徒の割合 が柏中は少なく、 

 

視力の悪い生徒 Ｂ・Ｃ・Ｄ(視力 0.9以下)の割合の方が多いと言う結果でした。 

 

 柏中だけでの問題ではないのですが、全国的に小・中・高校生の視力低下者が年々増加している

そうです。（30 年前は、全国で小学生の視力 1.0 未満の小学生は５人に１人でしたが、2021

年の調査では３人に１人になっているそうです。） 

 

季節はずれのインフルエンザが流行しています！！ 

千葉県で９月２０日、インフルエンザ注意報が発令されました。９月に注意報を出すのは、統計のあ

る 1999 年以降初だそうです。柏市内の小中学校でも９月にインフルエンザによる休校、学年閉鎖、学級閉

鎖を行う学校がありました。（本校の９月の感染症欠席は、インフルエンザ１７名・新型コロナ１７名・

感染症胃腸炎１名、溶連菌感染症１名でした。）ここ数年のインフルエンザの流行がなく、私達のインフ

ルエンザへの免疫力が低下していると言われています。引き続き、感染症には注意が必要です。校内でも

換気や手洗いについて呼びかけていきますが、発熱や体調不調の際は、無理して登校することのないよ

う、ご協力お願いいたします。 

                    

 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4  柏市中

学平均

R4  柏中全

校平均

全 校

３年生

２年生

１年生

46.2%

34.7%

36.2%

30.0%

44.3%

34.0%

12.9%

14.1%

12.4%

12.6%

12.9%

11.8%

17.7%

19.0%

21.5%

22.8%

17.6%

24.2%

23.2%

25.6%

29.9%

34.6%

25.2%

30.0%

Ａ（1.0以上） Ｂ（0.9～0.7） Ｃ（0.6～0.3） Ｄ（０．３未満）

 

『老眼』は、年齢を重ねると

現れることが多く、細かい字

が読みづらい、近いと遠くに

ピントを合わせるのに時間が

かかる等の症状が見られま

す。「そんなのおじさん、お

ばさんがなるものでしょ

う？」と思ったいる人が多い

かもしれませんが、10 代で

も一次的に似たような症状が

出る『スマホ老眼』になる人

が増えているそうです。 

柏中生 今年度の視力検査結果です 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B6%E6%B3%A8%E6%84%8F%E5%A0%B1&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_6fcbbfba1bc63de09759ac1d51d6e5edafec62f8

