
 
新しい年が始まりましたね。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年もみなさんが心身共に健康に過ごせるように保健室からサポートしていきます。 

今年の目標は決めましたか？「一年の計は元旦にあり」ということわざもあります。 

何を始めるにも、目標と計画をきちんと決めることが大切です。新しい年に新しい一歩を！ 

 

千葉県では１２月２５日にインフルエンザ警報が発令されました。 

本校でも、昨年１１月末よりインフルエンザA型に罹患する生徒が増え、１２月は４９名がインフルエンザに罹患しました。 

３学期も感染症の流行が予想されますので、感染症対策の徹底をお願いいたします。 

 

 

【感染症に罹患した場合・検査結果判明後の流れ】 

学校に診断された旨を（sigfyまたは電話）御連絡ください。 

右に記載されてある内容を sigfyに入力していただくか、 

電話で聞き取りさせていただきます。 

出席停止期間の基準で決められた期間の療養が終わりましたら 

「療養報告書」を持って登校してください。 

療養報告書は、学校ホームページからダウンロードできます。療養期間中は、出席停止扱いとなります。 

0

10

20

30

40

50

60

１０月 １１月 １２月

柏中学校 令和６年１０月～１２月

インフルエンザ・マイコプラズマ肺炎感染者数

インフルエンザ マイコプラズマ

令和７年 １月号 

柏市立柏中学校 

保   健   室 

 

 

① 診断結果（インフルエンザ・コロナ等） 

② 受診日 

③ 受診医療機関 

④ 症状発症日 

⑤ 登校可能予定日 

⑥ 症状 

 

 



 

 

 

 

保健室から 

応援しています！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今年も柏中生が心身共に元気に過ごせますように…！ 

 


