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12月になりました。今年も残すところあと少しですね。今年は暖かい秋で 

したが、少しずつ寒さを感じるようになってきました。冬はウイルスが活発 

になります。今年は１０月に早めのインフルエンザ流行がありましたが、こ 

の先にインフルエンザ第二波がくるかもしれません。予防（手洗い・うがい） 

を心掛け、晴れた日の昼間は体を動かしたり、夜はしっかり休養を取り、寒さ 

やウイルスに負けない体を作っておきましょう。 

冬休みまで、みんなの元気な笑顔を見れることを、楽しみにしています！！ 

 

 

 

 

 

 

１２月１日は、WHO（世界保健機関）が定めた世界エイズデーです。 

エイズとは、エイズウイルス（ H I V
エイチアイヴィ

。ヒト免疫不全ウイルス）に感染することで起こる病気で

す。HIV＝エイズではありません。感染すると、免疫機能が著しく低下し、さまざまな病気を引き

起こします。感染してから発症するまでの時間が数年～数十年と長く、自覚症状がないため、感染

に気付かずにいて他の人にうつしてしまうことがあります。 

  

※ウイルス自体は、とても弱いウイルスです。感染経路も限られて 

いるため、日常生活で感染することはほぼありません。 

 

※近年医学の進歩により、早期に治療を開始できれば、エイズの発 

症を遅らせることができるようになってきているそうです。 

１２月２２日は『冬至
とう じ

』です。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日のお風呂は、ゆずを

浮かべたゆず湯に入ると、風邪を引かずに冬を越せると言われています。実際にゆず湯には血行を

促進したり、体を温めたりする効果があります。ぜひゆず湯に入って、元気に冬を過ごしましょ

う。 

 

 

 

 冬に流行する感染症の多くは、低温・低湿度の環境に好むウイルスによって引き起こされます。

つまり、空気が乾燥していて寒くなるこれからの季節が、ウイルスが活発に活動するベストシーズ

ンになります。 

 

 

エイズについては、中３ 体育の「保健」で勉強します。 

 

冬に流行する感染症に注意しよう！！ 


