
 柏市立柏中学校 保健室 

                                                7 月号 

☆家に持ち帰り、 

保護者の方にも見せてください。   

 

７月です。小暑
しょうしょ

を知っていますか？「小暑
しょうしょ

」は「これから本格的な夏が来ますよ」という合図 

の日です。2023 年の小暑は７月７日、七夕の日です。これから迎える暑さに負けないよう、しっか

り食べて、十分睡眠をとり、暑さを乗り切る強い体を作っておきましょう。楽しい夏休みまであと

少し‥‥です。          

夏休みを楽しみにしつつ、残りの学校生活も健康に気をつけて過ごしましょう。無理をせずに、自

分の体を大事にしましょう❕❕         

 

※６月下旬より、頭が痛い・何となくだるい・気持ちが悪いといった生徒の来室が増え、欠席も

いつもより多く見られます。体調が悪い時は、念のため検温するように、お願いいたします。 

 

～令和５年度 柏中生発育測定の結果です～ 

   
身    長 体   重 

男 子  女 子 男 子 女 子 

 

１年生 

１５３．７㎝ 

（１５４．３㎝） 

△１５２．８㎝  

（１５２．０㎝） 

４３．８㎏ 

（４６．１㎏） 

４４．２㎏ 

（４４．２㎏） 

 

２年生 

△１６２．７㎝ 

（１６１．１㎝） 

△１５５．３㎝ 

（１５５．２㎝） 

４９．８㎏ 

（５０．７㎏） 

４７．３㎏ 

（４７．５㎏） 

 

３年生 

△１６７．８㎝ 

（１６６．３㎝） 

△１５８．２㎝ 

（１５６．８㎝） 

△５５．０㎏ 

（５４．９㎏） 

４７．６㎏ 

（５０．１㎏） 

（ ）の数値は、令和４年度 柏市中学校平均です。△は平均と比べて高い値です。 

 

   

 

 

 

                                       

 

 

 

 

       

 

柏市平均と比べる

と、柏中の生徒は

‥‥ 

身長 １年男子以

外は、市内平均を

上回っています。 

体重 ３年男子以

外はほぼ平均か下

回っています。 

全体のバランスを

見ると、身長は平

均を上回り、体重

は下回っている(ス

リム)の生徒が多い

ようです。 

＜保護者の方へ・・＞ 

○今年度も健康診断の実施に際し、ご協力いただきありがとうございました。すべての健康診断結果

については、一学期末に配付する通知票ファイルに同封し、配付します。お手元に届きましたら、確認

をお願いします。 

なお、病院での検査・治療が必要な人には、すでに個別のお知らせを配付していますが、治療・

検査がまだの方は、夏休みを利用して病院に行くよう、お願いいたします。 

（むし歯、視力の低下、耳鼻科、眼科、尿検査の精密検査のお知らせ等･･のお手紙です。） 

 

熱中症は、高温の環境下で起きる体の障害のこ

とで、主な原因は「高体温」「脱水・脱塩」

「血圧低下」です。重症化すると命にかかわ

る危険な障害です。予防法を知り、実践

し、ならないことが大事です！！ 

汗をかく分、こまめな水分補給を 

  夏はたくさん汗をかくので、こまめに水

分補給しないといけません。      

ポイントは 

“のどが渇く前に飲む”こと 

です。 

ぐっすり眠って汗をかきやすい体に 

  熱中症を予防するには、汗をかいて体温

を下げることが大切。睡眠不足だと、汗を

かく機能がうまく働かなくなってしまいま

す。毎日十分な睡眠をとりましょう。 

 

ことです 

 軽い運動で体を暑さに慣らそう 

  毎日凉しい部屋でゴロゴロして運動不足

だと、体が暑さに慣れず、急に運動した時

に危険です。涼しい時間帯に、軽い運動を

する習慣をつけましょう。 

 

 


