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９月１日（金）第２回避難訓練を行いました。前回の避難訓練では避難経路，第一避難，第二避

難の確認をしました。今回は不審者対応について，自分の『命』，クラスの仲間の『命』を守るため

にはどう行動したら良いかを考えました。「外に，刃物を持った男が現れた！「踊り場にいるあなた

たちは，どうする？」「廊下に，刃物を持った男が現れた！教室にいるあなたたちは，どうする？」

「教室に，刃物を持った男が現れた！教室にいるあなたたちは，どうする？」「命を守るために真っ

先にすることは？」「その時，役に立ちそうなものは何か」について話し合い，意見を出し合いまし

た。命を守るための正解は一つではありません。なぜなら，適切な行動は，時と場合によって異な

るはずだからです。 

   

『命』を守るための『基本』 

１ 危ない人（もの）から距離をとる  ２ 危ない人（もの）に仲間を近づけない 

「備えあれば憂いなし」。「備え」とは準備ということです。「憂いなし」とは，心配はいらないと

いうことです。何か事件や事故，火事や地震が起こる前から予想して，それに対する準備をしっか

りしておけば，心配はいらない，大丈夫という意味です。「備えあれば憂いなし」, これからも普段

から落ち着いて生活しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

かしわっ子 

第２回避難訓練『命』を守る 

 

熱中症防止対策（運動の中止）について 

１ 近隣観測地（我孫子市）と活動場所のＷＢＧＴ値のどちらかが３３℃以上になった

場合，又は双方ともに３１℃以上となった場合 

２ 新人戦においては熱中症警戒アラートの発令基準であるＷＢＧＴ値３３℃以上（我

孫子）となった場合には延期か中止とする。 

※ 空調設備のある屋内施設のＷＢＧＴ値が基準値内の場合を除く。 

お知らせ 

令和５年度卒業式 ３月８日（金） 令和６年度入学式 ４月１０日（水） 


