
 柏市立柏中学校 保健室 

                                                ９月号 

☆家に持ち帰り、 

保護者の方にも見せてください。 

 

楽しかった夏休みが終わり、２学期がスタートしました。部活動、 

勉強、趣味、友達、家族・・と楽しい時間を過ごせたでしょうか？ 

夏休みでリフレッシュした心と体で、２学期の学校生活も楽しく ♡  

無理せずに過ごしましょう。 

夏休みの生活リズムから抜け出せず「しんどいなぁ・・」と感じる人 

もいるかもしれません。早寝・早起き・朝ごはんで少しずつ・・学校 

モードに生活を切り替えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

柏中の AED はどこにあるか 

知っていますか？ 

〇 柏中学校は、職員玄関の外側にあります。  

土日の部活動でも使えるよう、玄関の外側に 

あります。 

学校以外では、駅、デパート、公共施設等に 

あります。 

〇使い方は？？音声メッセージに従います！ 

 

 

 

重要 R5. 9/ 11～ 変更となる 治癒証明書等の扱いについて 

「治癒証明書」「インフルエンザ経過報告書」は 廃止となり、 

学校伝染病にかかって欠席する場合は、保護者記入の「療養報告書」 

を提出してもうことになりました。         

 

 
 


