
全校生徒のみなさん 

保護者の皆さま 

令和 3年 12月 13日 

スクールカウンセラー 伊藤研一 

相談室だより 

 

こんにちは、スクールカウンセラーの伊藤研一です。 

 まもなく年が明けますね。これから年度末という一区切りへと向かう季節です。寒い日が多いですが、

時に春へと向かうきざしも感じられる日があるはずです。 

1 年生のみなさん、しばらくすると中学に入学してから一年が経とうとしていますね。2 年生になれ

ば後輩が入ってきます。 

2 年生はいよいよ最終学年になりますね。初めての受験に向かって張り切っている人、緊張して戸惑

っている人、いろいろでしょう。着実に「わかる」、「できる」ことを増やしていきましょう。そのため

には 1年 2年の復習をしたり、時には小学校の勉強に戻ったりしても良いのです。小学校のときにわか

らなかったことが不思議にわかることがあります。できる！わかる！という楽しさ、喜びが大切だと思

います。 

3 年生は次の段階にはいりますね。これからの将来に希望を持ち、あきらめず、あせらず、怠らず、

でいきましょう。 

私に相談してみたいことができたら、担任の先生にそのように伝えてください。 

 

保護者のみなさまへ 

 

柏中学校では、保護者のみなさまにも相談室を利用していただけます。 

金曜日の朝 9：00 から夕方 5時くらいまで予約できます。 

それ以外の時間帯をご希望の時にはご相談ください。 

 

私は職員室にいることが多いので、職員室に電話をかけてください。 

０４-７１４６-１１６７ 

職員室から相談室に移動して電話することもできます。 

０４－７１４６－１６２５（こちらは、相談室にある電話です） 

【留守電にメッセージを残していただければこちらから折り返しご連絡致します】 

スクールカウンセラー出勤予定日 

 

1 月 21 日（金）、28日（金） 

2 月 4日(金) 

3 月 4日（金） 


