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氏 名  松本 亮            

元気に過ごしていますでしょうか。 

『堅忍不抜』という言葉があります。これは『辛く苦しいことがあっても我慢し

て、ひたすら意志を貫くこと。「堅忍」は我慢強く、意志が固いこと。「不抜」は

抜くことが出来ないという意味から、意志が固く決して揺るがないという意味。』

（四文字熟語時点より）です。日々の活動が自分づくりであり、将来どんな大人

なるかも、今のその行動も自分次第です。だからこそ、なりたい自分（目標）を

大切にしてください。意思を固く持ち、一回り大きくなった皆さんと生活できる

日々を楽しみにしています。 

 

 

氏 名  中島 瑛介              

 みなさん元気ですか？私は３６５日元気です。【鬼滅の刃】の煉獄さんのよう

に元気です。そして今、元気が有り余っています。皆さんもそうだと思いま

す。そこで私は、授業が出来ない時間に野球やバレーボールを中心に指導方法

の研究と、アクティブラーニングの勉強をしています。学校再開後に授業や部

活、学級活動の中で皆さんのいろんな力を伸ばすために、今は自分磨きを頑張

ります。皆さんは今、何をして自分磨きをしていますか？ 

 

 

氏 名  武内 敦美              

 光ヶ丘中学校のみなさん、こんにちは。まだ顔もまともに合わせたこともな

いのに、日だけがどんどん経っていきます。皆さんはどのようにお過ごしでし

ょうか。私はニュースを今までで一番よく見ています。当然のことかもしれま

せんが。空いている時間は少し筋トレをしたり、長編小説にも挑戦したりして

います。例年通りとはいきませんが、一日一日を丁寧に過ごしましょう。そし

て顔を合わせられる日を心待ちにしています。 

 


