
★★★ We Love Hikari 2020 ★★★

※お知らせ・・次の校納金引き落としは，10/6(木)です。入金を忘れずにお願いします。

集金額等は，学校ホームページにも掲載してあります。

【10月の主な予定】 ※予定の変更は，できるだけ早く連絡いたします。

・１０/ ２(金) ・３年生校外学習(マザー牧場)

・１０/ ５(月） ・放課後部活動休養日(朝実施)，尿検査一次，教育実習開始(理科，保体)

・１０/ ６(火) ・尿検査委一次予備

・１０/ ８(木) ・２年生校外学習(清水公園）

・１０/ ９(木) ・定例委員会(後期初回)，放課後部活動休養日(朝実施)

・１０/１２(月) ・３年生実力テスト，部活動休養日(放課後)

・１０/１３(火) ・内科検診④

・１０/１９(月) ・尿検査二次，部活動休養日

・１０/２１(水) ・１年生校外学習(学校及び学校周辺)

・１０/２６(月) ・英語学力調査，PTA運営委員会，部活動休養日
・１０/２８(水)～・３年生三者面談，１，２年生二者面談

光 ケ 丘 中 だ よ り

「それぞれの秋を満喫！」
校長 長谷川正一

秋は，「読書の秋」，「芸術の秋」，「スポーツの秋」，「食欲の秋」などと言われます。今年はこ

のすべてを満喫するのは難しいかもしれません。しかし，なぜ，「〇〇の秋」と言うようになっ

たのでしょうか。諸説あるようですが，少し調べてました。

・「芸術の秋」；過ごしやすい気候条件が，制作活動に集中しやすいことから，「芸術の秋」と言

われるようになったようです。また，俳句の季語に「芸術祭」があるように，日本には，かなり

昔から秋に芸術を親しむ風習があったようです。

・「読書の秋」；１０/２７～１１/９までの２週間，「秋の読書週間」であ
るように，古くから秋は，読書にふさわしい季節と言われてきたようで

す。その由来の一つとして，中国の詩人「韓兪」が「灯火親しむべし」

という詩を著し，「秋の夜は過ごしやすいので，灯りをつけて読書をす

るのに一番適した季節」という意味だそうです。

・「スポーツの秋」；過ごしやすい気候はスポーツを楽しむにも最適で，「スポーツの秋」という

フレーズが一般化したのは，１９６４年の東京オリンピックが１０月１０日に開会式を行ったの

がきっかけで，体育の日(現スポーツの日)もそれを記念したものです。運動会などのイベントも

秋に行われることが多くあります。

・「食欲の秋」；「実りの秋」とか「収穫の秋」などといろいろ言われるように，店頭などに豊富

な食材が並ぶ季節でもあります。秋に食欲が旺盛になるには，科学的根拠もあるようで，日照時

間が短くなる冬は，セロトニンの分泌量が減ることから，セロトニン生成に必要なトリプトファ

ンを秋に旬を迎える食材から補っているようです。

皆さんはどの秋を満喫しますか。大人数は難しいにしても，少人数で工夫すれば「〇〇〇の秋」

を楽しむことはできるかもしれません。秋の夜長の過ごしやすい季節，家族や仲間と時間を見つ

けて，「それぞれの秋を満喫」してみてはいかがでしょうか。

○部活動の大会，文化的活動の参加，結果○ ※９/２７(日)までの結果

＜陸上部・駅伝部＞

・柏市新人戦(入賞者)

・２年男子 100ｍ 山﨑遥仁 第 3位 ・共通男子 800ｍ 本村圭汰朗 第 2位
・共通男子 1500ｍ 湯浅一稀 第 4位，西野嵐 第 5位
・共通男子 3000ｍ 益本晋作 第 3位，鈴木翔大 第 5位
・共通男子 110mH 古谷凌大 第 5位 ・１年女子 100ｍ 中山莉歩 第 6位
・共通女子 200m 桐谷純奈 第 6位 ・共通女子 1500m 吉田夏美 第 5位
・共通女子 100mH 青野桃子 第 6位

・柏市内駅伝大会

・男子の部 第５位(県大会出場） 優秀選手賞 深田健斗，大澄謙真

・女子の部 第７位 区間賞 １区 吉田夏美

＜野球部＞ ・柏市新人戦

・二回戦 対中原中 快勝 ・三回戦 対酒井根中 惜敗

＜バスケット部＞ ・柏市新人戦

・男子 ・対高柳中 一回戦惜敗

・女子 ・対高柳中 一回戦惜敗

＜ソフトテニス部＞ ・柏市新人戦

・団体戦 一回戦惜敗

・女子 ・個人戦(上位進出) ベスト８ 宮﨑はな，池田真乃ペア(県大会出場)

ベスト１６ 佐伯瑞菜，森希歩ペア

・団体戦 二回戦惜敗

＜国語科＞ ・柏市読書感想文コンクール

・佳作 ３年５組 松下咲千子，香取優和
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＜豊かな心を持ち、自ら学び考え、たくましく生きる生徒の育成＞

☆確認とお願い
・「すくすくメールかしわ」及びＳＮＳ学校連絡システム「つながる連絡」への登録をお願いし

ます。案内はHPに掲載してあります。不明な点は，ご連絡ください。

・「すくすくメール」の特徴；教育委員会，学校からのメールが届きます。基本的に返信はでき

ません。また，文書等を添付して送ることもできません。

・「つながる連絡」の特徴；学校からのメールが届き，欠席，遅刻連絡を入れることができます。

また。プリントを添付できますので，今後，１０/１からを目途に，欠席，遅刻連絡への返信と

学校や学年等からのプリント等を添付する予定にしています。

・完全下校については，各学

年だよりをご覧下さい。


