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 寒さを感じるようになってきましたね。体が冷えると血行が悪くなり、体調を崩しやすく

なります。暖かい服装を心がけましょう。特に首、手首、足首と 3つの首を温めると寒さを

感じにくくなるのでおすすめです。 
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指導：埼玉精神神経センター 埼玉国際頭痛センター長 坂井文彦先生 

       少年写真新聞社 中学保健ニュース第１８２６号付録より 


