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○
りんご りんご

587 20.2 18.0 2.10

○
アーモンド小魚 煮干し アーモンド

587 20.2 18.0 2.10

○
ゆずおかかサラダ わかめ　かつお節 赤ピーマン　きゅうり　白菜　ゆず果汁 きび砂糖　ごま　サラダ油

587 20.2 18.0 2.10

○
ハヤシライス ぎゅうにゅう／　　豚肉

チーズ
人参　トマトピューレ　生姜　玉葱　にんにく
グリンピース　マッシュルーム

米　麦　小麦粉　じゃが芋
バター　サラダ油 587 20.2 18.0 2.10

○
のっぺい汁 鶏肉 人参　ごぼう　大根　長葱 里芋　でん粉　こんにゃく

サラダ油 575 25.9 18.1 2.62

○
ひじきの炒り煮 ひじき　さつま揚げ 人参　さやいんげん　れんこん しらたき　きび砂糖　サラダ油

575 25.9 18.1 2.62

○
鯖の胡麻味噌煮 みそ　鯖 生姜　にんにく　長葱 きび砂糖　ごま

575 25.9 18.1 2.62

○
ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦

575 25.9 18.1 2.62

○
小魚 煮干し

659 26.5 21.1 2.34

○
米粉チョコチップマフィン 牛乳 米粉　ミックス粉　粉糖　きび砂糖

バター　サラダ油　チョコレート
659 26.5 21.1 2.34

○
かぼちゃの味噌サラダ みそ かぼちゃ　きゅうり　玉葱　コーン缶 きび砂糖　ごま油　サラダ油

659 26.5 21.1 2.34

○
スパゲティほうれん草と
トマトのソース

ぎゅうにゅう／　　レンズ豆
豚肉　ベーコン　チーズ

トマト缶　人参　ほうれん草　玉葱
にんにく　マッシュルーム

スパゲティ　サラダ油

659 26.5 21.1 2.34

○
りんご りんご

573 27.3 18.2 2.42

○
ごま仕立てのみそ汁 みそ　さつま揚げ 人参　ごぼう　大根　えのき茸 こんにゃく　ごま

サラダ油 573 27.3 18.2 2.42

○
さといも芋のそぼろ煮 青大豆　高野豆腐　豚肉 人参　生姜　たけのこ　玉葱　干し椎茸 里芋　でん粉　きび砂糖

サラダ油 573 27.3 18.2 2.42

○
ホッケの一夜干し ほっけ

573 27.3 18.2 2.42

○
ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦

573 27.3 18.2 2.42

○
アーモンド アーモンド

628 33.4 24.3 2.97

○
かぶのスープ（うずら卵） うずら卵 かぶ（葉）　チンゲン菜　人参　かぶ　玉葱

えのき茸　ほんしめじ
じゃが芋

628 33.4 24.3 2.97

○
いんげん豆のサラダ いんげん豆 人参　キャベツ　きゅうり　玉葱 きび砂糖　サラダ油

628 33.4 24.3 2.97

○
メルルーサの
ピリ辛ソースかけ

メルルーサ 生姜　にんにく　長葱　りんご缶 でん粉　ごま　大豆油

628 33.4 24.3 2.97

○
胚芽パン ぎゅうにゅう／ 胚芽パン

628 33.4 24.3 2.97

○
みかん みかん

631 26.2 20.9 2.37

○
ワンタンスープ 鶏肉 小松菜　人参　生姜　長葱　たけのこ

えのき茸　干し椎茸
ワンタンの皮　ごま油

631 26.2 20.9 2.37

○
ひじきのナムル ひじき キャベツ　きゅうり　もやし きび砂糖　ごま油　サラダ油

631 26.2 20.9 2.37

○
ヤンニョム鯖 鯖 生姜　にんにく でん粉　砂糖　ごま　大豆油

631 26.2 20.9 2.37

○
ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦

631 26.2 20.9 2.37

○
小魚 煮干し

602 26.8 23.7 2.59

○
チーズ入り蒸しパン 牛乳　チーズ 蒸しパンミックス

602 26.8 23.7 2.59

○
厚揚げと里芋のごま煮
（うずら卵）

厚揚げ　鶏肉　うずら卵 人参　さやいんげん　生姜　にんにく　れんこん
ぶなしめじ

こんにゃく　里芋　きび砂糖
ごま　サラダ油 602 26.8 23.7 2.59

○
カレーうどん ぎゅうにゅう／　　豚肉 小松菜　人参　生姜　玉葱　にんにく　長葱 うどん　小麦粉　サラダ油

602 26.8 23.7 2.59

○
ゆめオレンジ オレンジ

603 25.6 20.5 2.25

○
なめこの味噌汁 豆腐　みそ 小松菜　長葱　なめこ 里芋

603 25.6 20.5 2.25

○
五目豆 大豆　昆布　鶏肉 人参　たけのこ　干し椎茸 こんにゃく　きび砂糖　ごま

サラダ油 603 25.6 20.5 2.25

○
ししゃもフライ ししゃも 小麦粉　パン粉　大豆油

603 25.6 20.5 2.25

○
ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦 603 25.6 20.5 2.25

○
アーモンド小魚 煮干し アーモンド

573 22.0 18.2 2.50

○
ABCスープ（うずら卵） ベーコン　うずら卵 小松菜　人参　セロリー　玉葱　白菜 マカロニ　サラダ油

573 22.0 18.2 2.50

○
和風ポテトサラダ 青大豆　塩昆布 キャベツ　コーン缶 じゃが芋　ごま　ごま油

サラダ油 573 22.0 18.2 2.50

○
チキンライス ぎゅうにゅう／

ひよこ豆　鶏肉
人参　ピーマン　トマトピューレ　玉葱
にんにく　マッシュルーム

米　麦　サラダ油 573 22.0 18.2 2.50
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 611 26.3 19.8 2.35

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○
アセロラゼリー アセロラゼリー

655 26.0

○
ブロッコリーサラダ
（アーモンド）

赤ピーマン　ブロッコリー　キャベツ
玉葱　コーン缶

きび砂糖　アーモンド
サラダ油 655 26.0

○
ガーリックライス ぎゅうにゅう／ にんにく　パセリ 米　麦　サラダ油

655 26.0

○

19.8 2.26

○
豆と野菜のスープ ひよこ豆　ベーコン 小松菜　人参　大根　玉葱　にんにく 春雨　サラダ油

655 26.0 19.8 2.26

19.8 2.26

○
ジンジャーチキン 鶏肉 生姜　にんにく　長葱 砂糖　ごま油　サラダ油

655 26.0 19.8 2.26

19.8 2.26

○
小魚 煮干し

628 27.1 20.6 2.47

のり塩ポテト 青のり じゃが芋　大豆油

628 27.1 20.6 2.47

○
トック入り卵スープ 鶏肉　卵 小松菜　人参　にんにく　長葱　ぶなしめじ トック　でん粉　サラダ油

628 27.1 20.6 2.47

○
ビビンバ ぎゅうにゅう／

みそ　豚肉
人参　ほうれん草　生姜　ぜんまい　にんにく
長葱　大豆もやし

米　麦　きび砂糖　ごま
ごま油　サラダ油 628 27.1 20.6 2.47

○
みかん みかん

633 26.8 19.1 2.05

○
えのき茸のみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ 大根　長葱　えのき茸

633 26.8 19.1 2.05

○
鱈の五色揚げ煮 大豆　鱈 人参　ピーマン　生姜　にんにく でん粉　さつま芋　砂糖

ごま油　大豆油 633 26.8 19.1 2.05

○
鶏肉とれんこんの混ぜごはん ぎゅうにゅう／　　鶏肉 人参　れんこん 米　麦　きび砂糖

ごま　ごま油 633 26.8 19.1 2.05

○
小魚 煮干し

657 29.9 23.3 2.52

○
海藻サラダ 海藻ミックス　ツナ キャベツ　きゅうり　玉葱　レモン果汁 サラダ油

657 29.9 23.3 2.52

○
チリコンカン レンズ豆　いんげん豆

金時豆　豚肉
人参　さやいんげん　玉葱　にんにく 小麦粉　じゃが芋　きび砂糖

オリーブ油 657 29.9 23.3 2.52

○
きなこ揚げパン ぎゅうにゅう／　　きな粉 コッペパン　きび砂糖　大豆油

657 29.9 23.3 2.52

○
ヨーグルト ヨーグルト

588 23.2 15.1 1.75

○
コーンスープ（卵） 卵 チンゲン菜　玉葱　コーン缶 じゃが芋　でん粉　ごま油

588 23.2 15.1 1.75

○
プルコギのっけご飯 ぎゅうにゅう／　　豚肉 人参　ピーマン　玉葱　にんにく　長葱 米　麦　春雨　きび砂糖　ごま

ごま油　サラダ油 588 23.2 15.1 1.75

○
黒糖大豆 大豆 でん粉　黒砂糖

575 27.6 16.7 1.96

○
じゃがいものみそ汁 みそ　わかめ 玉葱　長葱 麩　じゃが芋

575 27.6 16.7 1.96

○
かぶの南蛮漬け かぶ　キャベツ　きゅうり きび砂糖　ごま　ごま油

575 27.6 16.7 1.96

○
あじのおろしじょうゆかけ 鯵 小松菜　生姜　大根 でん粉　砂糖　大豆油

575 27.6 16.7 1.96

○
ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦

575 27.6 16.7 1.96

2024年は１２月２１日

が冬至です！

冬休みも早寝早起きを心がけ，生活リ

ズムを整え，３学期 元気に会いましょ

う！

給食は１月９日（木）から開始です！
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