
2
(月)

2

(月)
2

(月)
2
(月)

3

(火)

3

(火)

3

(火)

3

(火)

3

(火)

4

(水)

4

(水)
4
(水)
5
(木)
5

(木)

5

(木)

5

(木)

6

(金)

6

(金)

6

(金)

6
(金)
9

(月)
9
(月)
9
(月)
9
(月)
10
(火)

10

(火)

10

(火)

10

(火)

10

(火)
12

(木)

12

(木)

12

(木)

13

(金)

13

(金)

13

(金)

13
(金)
16

(月)
16

(月)
16
(月)

17

(火)

17

(火)

17

(火)
17
(火)
18

(水)

18

(水)

18

(水)

18

(水)

19

(木)

19

(木)

19

(木)

19

(木)

19

(木)
○ きな粉豆

こまめ
大豆
だいず

　きな粉
こ

砂糖
さとう

609 28.1 17.4 2.69

○ わかめと豆腐
とうふ

のすまし汁
しる

豆腐
とうふ

　わかめ 玉葱
たまねぎ

　えのき茸
だけ

609 28.1 17.4 2.69

○ 辛し和え
からしあえ

小松菜　人参
こまつな　にんじん

　キャベツ　もやし きび砂糖
さとう

609 28.1 17.4 2.69

○ 鯖の味噌煮
さばのみそに

みそ　鯖
さば

生姜　長葱　梅干
しょうが　ながねぎ　うめぼ

し きび砂糖
　　　さとう

609 28.1 17.4 2.69

○ ご飯
はん

ぎゅうにゅう／ 米　麦
こめ　むぎ

609 28.1 17.4 2.69

○ 不知火
しらぬい

(柑橘果物)
(かんきつくだもの)

しらぬい
565 23.7 19.3 2.78

○ ABCスープ ベーコン 小松菜　人参
こまつな　にんじん

　セロリー　玉葱
たまねぎ

　コーン缶
かん

マカロニ　サラダ油
あぶら

565 23.7 19.3 2.78

○ 青大豆
あおだいず

とひじきのマリネ 青大豆
あおだいず

　ひじき 赤
あか

ピーマン　キャベツ　きゅうり　玉葱
たまねぎ

砂糖
さとう

　きび砂糖
さとう

　ごま　サラダ油
あぶら

565 23.7 19.3 2.78

○ セルフチリドック ぎゅうにゅう／ひよこ豆
まめ

　レンズ豆
まめ

豚肉
ぶたにく

　ソーセージ　チーズ

人参
にんじん

　トマトピューレ　玉葱
たまねぎ

　にんにく コッペパン　きび砂糖
さとう

サラダ油
あぶら

565 23.7 19.3 2.78

○ 豚汁
とんじる

豆腐
とうふ

　みそ　豚肉
ぶたにく

人参　大根　長葱
にんじん　だいこん　ながねぎ

じゃが芋
いも

　こんにゃく　サラダ油
あぶら

670 27.2 27.9 2.62

○ じゃが芋
いも

のカレー金平
きんぴら

さつま揚
あ

げ 人参
にんじん

　グリンピース　ごぼう じゃが芋
いも

　こんにゃく　きび砂糖
さとう

サラダ油
あぶら

670 27.2 27.9 2.62

○ いなだのマヨソース焼
や

き いなだ パセリ　生姜
しょうが

　にんにく マヨネーズ
670 27.2 27.9 2.62

○ ご飯
はん

ぎゅうにゅう／ 米
こめ

　麦
むぎ

670 27.2 27.9 2.62

○ 不知火(柑橘果物)
しらぬい（かんきつくだもの）

しらぬい
647 21.0 20.2 2.20

○ パリパリ元気
げんき

サラダ 人参
にんじん

　キャベツ　きゅうり　玉葱
たまねぎ

　コーン缶
かん

　にんにく ワンタンの皮
かわ

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

大豆油
だいずあぶら

　サラダ油
あぶら

647 21.0 20.2 2.20

○ チキンカレーライス ぎゅうにゅう／鶏肉
とりにく

　チーズ 人参
にんじん

　生姜
しょうが

　玉葱
たまねぎ

　にんにく 米
こめ

　麦
むぎ

　小麦粉
こむぎこ

　じゃが芋
いも

バター　サラダ油
あぶら

647 21.0 20.2 2.20

○ 炒り大豆
いりだいず

大豆
だいず

593 22.1 21.2 2.33

○ ごぼうのごまサラダ 人参
にんじん

　キャベツ　きゅうり　ごぼう　コーン缶
かん

きび砂糖
さとう

　ごま
593 22.1 21.2 2.33

○ きのこのポトフ 豚肉
ぶたにく

かぶ（葉
は

）　人参
にんじん

　かぶ　セロリー　玉葱
たまねぎ

　にんにく　ぶなしめじ じゃが芋
いも

　サラダ油
あぶら

593 22.1 21.2 2.33

○ ココアの揚
あ

げパン ぎゅうにゅう／ コッペパン　大豆油
だいずあぶら

593 22.1 21.2 2.33

○ もちもちパン チーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

白玉粉
しらたまこ

　ミックス粉
こ

　砂糖
さとう

　ごま

607 28.8 23.0 2.91

○ 大豆
だいず

と昆布
こぶ

の煮物
にもの

大豆　油揚げ　昆布　鶏肉
だいず　あぶらあげ　こんぶ　とりにく

人参
にんじん

　たけのこ こんにゃく　きび砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

607 28.8 23.0 2.91

○ カレーうどん ぎゅうにゅう／　　豚肉
ぶたにく

小松菜　人参　生姜　玉葱
こまつな　にんじん　しょうが　たまねぎ

　にんにく　長葱
ながねぎ

うどん　でん粉
ぷん

　きび砂糖
さとう

サラダ油
あぶら

607 28.8 23.0 2.91

○ けんちん汁
じる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ 人参　大根　長葱
にんじん　だいこん　ながねぎ

里芋
さといも

　こんにゃく　ごま油
あぶら

571 26.3 18.3 2.03

○ 梅肉和
ばいにくあ

え のり 人参
にんじん

　キャベツ　もやし　梅干
うめぼ

し きび砂糖
さとう

571 26.3 18.3 2.03

○ ししゃもの唐揚
からあ

げ ししゃも でん粉
ぷん

　大豆油
だいずあぶら

571 26.3 18.3 2.03

○ 手作
てづく

りのりの佃煮
つくだに

のり 砂糖
さとう

571 26.3 18.3 2.03

○ ご飯
はん

ぎゅうにゅう／ 米
こめ

　麦
むぎ

571 26.3 18.3 2.03

○ カレー大豆
だいず

大豆
だいず

582 19.9 14.2 1.88

○ アセロラゼリー アセロラゼリー
582 19.9 14.2 1.88

○ トックと野菜
やさい

のスープ 鶏肉
とりにく

チンゲン菜
さい

　人参
にんじん

　玉葱
たまねぎ

　干し椎茸
ほししいたけ

トック　ごま油
あぶら

582 19.9 14.2 1.88

○ 中華丼
ちゅうかどん

ぎゅうにゅう／　　豚肉
ぶたにく

チンゲン菜
さい

　人参
にんじん

　生姜
しょうが

　たけのこ　玉葱
たまねぎ

　長葱
ながねぎ

　白菜
はくさい

米
こめ

　麦
むぎ

　でん粉
ぷん

　きび砂糖
さとう

ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

582 19.9 14.2 1.88

○ わかめとじゃがいものみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ　みそ　わかめ 玉葱
たまねぎ

じゃが芋
いも

642 30.0 21.3 2.49

○ 五目豆
ごもくまめ

大豆　油揚げ　昆布
だいず　あぶらあげ　こんぶ

人参
にんじん

　たけのこ　干し椎茸
ほししいたけ

こんにゃく　きび砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

642 30.0 21.3 2.49

○ さばのカレー焼
や

き 鯖
さば

生姜
しょうが

きび砂糖
さとう

642 30.0 21.3 2.49

○ ご飯
はん

ぎゅうにゅう／ 米
こめ

　麦
むぎ

642 30.0 21.3 2.49

○ 不知火(柑橘果物)
しらぬい（かんきつくだもの）

しらぬい
688 25.8 24.9 2.48

○ コーンとツナのサラダ わかめ　ツナ 小松菜
こまつな

　赤
あか

ピーマン　キャベツ　きゅうり　玉葱
たまねぎ

　コーン缶
かん

砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

688 25.8 24.9 2.48

○ マカロニのクリーム煮
に

レンズ豆　鶏肉
とりにく

チーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　グリンピース　玉葱
たまねぎ

小麦粉
こむぎこ

　ﾏｶﾛﾆ　じゃが芋
いも

生
なま

クリーム　バター　サラダ油
あぶら

688 25.8 24.9 2.48

○ 黒
こく

糖
とう

パン ぎゅうにゅう／ 黒糖
こくとう

パン
688 25.8 24.9 2.48

○ ヨーグルト ヨーグルト
623 28.5 21.3 3.13

○ 野菜の胡麻煮
やさいのごまに

みそ　鶏肉 人参
にんじん

　ごぼう　生姜　大根 じゃが芋
いも

　こんにゃく　きび砂糖
さとう

ごま　ごま油
あぶら

623 28.5 21.3 3.13

○ 味噌
みそ

ラーメン ぎゅうにゅう／　　みそ　豚肉
ぶたにく

小松菜
こまつな

　にら　人参
にんじん

　生姜
しょうが

　コーン缶
かん

　にんにく　長葱
ながねぎ

　もやし 中華麺
ちゅうかめん

　ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

623 28.5 21.3 3.13

○ 味付大豆
あじつけだいず

大豆
だいず

　青
あお

のり 砂糖
さとう

608 24.9 19.8 2.33

○ 不知火(柑橘果物)
しらぬい（かんきつくだもの）

しらぬい
608 24.9 19.8 2.33

○ かぶとわかめのみそ汁
.しる

油揚
あぶらあ

げ　みそ　わかめ かぶ（葉
は

）　かぶ　玉葱
たまねぎ

608 24.9 19.8 2.33

○ 野菜
やさい

の香味和え
こうみあえ

のり 人参
にんじん

　キャベツ　きゅうり　もやし きび砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

608 24.9 19.8 2.33

○ 鰯
いわし

ごはん ぎゅうにゅう／　　鰯
いわし

生姜
しょうが

米
こめ

　麦
むぎ

　でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

　大豆油
だいずあぶら

608 24.9 19.8 2.33

○ 小魚
こざかな

アーモンド 煮干
にぼ

し アーモンド
585 23.6 19.5 3.04

○ サイダーポンチ みかん缶
かん

　黄桃缶
おうとうかん

きび砂糖
さとう

　カクテルゼリー

ナタデココ
585 23.6 19.5 3.04

○ 豆腐の中華煮
とうふのちゅうかに

豆腐
とうふ

　鶏肉
とりにく

チンゲン菜
さい

　人参
にんじん

　生姜
しょうが

　玉葱
たまねぎ

　にんにく　干し椎茸
ほししいたけ

でん粉
ぷん

　ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

585 23.6 19.5 3.04

○ キムタクチャーハン ぎゅうにゅう／　　豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　たくあん漬
づ

け　玉葱
たまねぎ

　にんにく　長葱
ながねぎ

　キムチ 米　麦
こめ　むぎ

　ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

585 23.6 19.5 3.04

令和8年
２月よていこんだてひょう

柏市立光ヶ丘小学校

ひ
に
ち

牛
乳 こんだてめい

あか（Red） みどり（Green） きいろ（Yellow） ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ
しょくえん
そうとう
りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

６－３ ６－４

リクエスト１位

ひまわり ひかり

リクエスト１位

ひまわり ひかり

リクエスト３位

６ー２

リクエスト２位

６－２

リクエスト１位

６－４

リクエスト１位

６－１

リクエスト３位

栗原先生 池田先生

ひまわり ひかり

リクエスト３位

６ー４

リクエスト３位

６－１

リクエスト２位

伊坂先生

節分
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あか（Red） みどり（Green） きいろ（Yellow） ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ
しょくえん
そうとう
りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ
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(金)
20
(金)
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(金)
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(火)
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(火)
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(火)
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(水)
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(水)
25
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(水)
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(木)
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(木)
26
(木)
26
(木)
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(金)
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(金)
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(金)
27
(金)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 613 25.3 20.8 2.46
※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ かきたま汁
じる

豆腐　卵
とうふ　たまご

小松菜　人参　長葱
こまつな　にんじん　ながねぎ

でん粉
ぷん

586 27.8 18.0 2.04

○ 肉
にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　さやいんげん　玉葱
たまねぎ

　干し椎茸
ほししいたけ

じゃが芋
いも

　こんにゃく　きび砂糖
さとう

サラダ油 586 27.8 18.0 2.04

○ 鰆の味噌焼
さわらのみそやき

き みそ　鰆
さわら

生姜
しょうが

でん粉
ぷん

　きび砂糖
ざとう

　ごま油
あぶら

586 27.8 18.0 2.04

○ ご飯
はん

ぎゅうにゅう／ 米
こめ

　麦
むぎ

586 27.8 18.0 2.04

○ 不知火(柑橘果物
しらぬい（かんきつくだもの

) しらぬい
600 26.2 20.0 2.23

○ コーンサラダ 人参
にんじん

　キャベツ　きゅうり　玉葱
たまねぎ

　コーン缶
かん

きび砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

600 26.2 20.0 2.23

○ ポークビーンズ いんげん豆
まめ

　レンズ豆
まめ

　豚肉
ぶたにく

ソーセージ　チーズ

トマト缶
かん

　人参
にんじん

　トマトピューレ　グリンピース

玉葱
たまねぎ

　にんにく

じゃが芋
いも

　きび砂糖
さとう

生
なま

クリーム　サラダ油
あぶら

600 26.2 20.0 2.23

○ コッペパン ぎゅうにゅう／ コッペパン
600 26.2 20.0 2.23

○ ワカメスープ わかめ 人参　長葱　干し椎茸
にんじん　ながねぎ　ほししいたけ

春雨
はるさめ

　ごま　ごま油
あぶら

625 23.5 19.9 2.45

○ バンサンスウ 人参
にんじん

　きゅうり　もやし 春雨　砂糖
はるさめ　さとう

　ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

625 23.5 19.9 2.45

○ ヤンニョム鯖
さば

鯖
さば

生姜
しょうが

　にんにく でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

　大豆油
だいずあぶら

625 23.5 19.9 2.45

○ ご飯
はん

ぎゅうにゅう／ 米　麦
こめ　むぎ

625 23.5 19.9 2.45

○ チュロス グラニュー糖
とう

　大豆油
だいずあぶら

　チュロス
634 24.9 26.6 1.93

○ ブロッコリーサラダ 人参
にんじん

　ブロッコリー　キャベツ　コーン缶
かん

サラダ油
あぶら

634 24.9 26.6 1.93

○ スパゲティミートソース ぎゅうにゅう／豚肉
ぶたにく

　チーズ トマト缶
かん

　人参
にんじん

　ピーマン　セロリー　玉葱
たまねぎ

にんにく　マッシュルーム

スパゲティ　きび砂糖
さとう

サラダ油
あぶら

634 24.9 26.6 1.93

○ みそけんちん汁
じる

大豆　豆腐
だいず　とうふ

　みそ 人参
にんじん

　ごぼう　大根　長葱
だいこん　ながねぎ

里芋
さといも

　こんにゃく　サラダ油
あぶら

607 23.4 21.4 2.69

○ ごま和
あ

え 小松菜　人参
こまつな　にんじん

　キャベツ　もやし きび砂糖
さとう

　ごま
607 23.4 21.4 2.69

○ とりにくの唐揚
からあ

げ 鶏肉
とりにく

生姜
しょうが

　にんにく 米粉　小麦粉　大豆油
こめこ　こむぎこ　だいずあぶら

607 23.4 21.4 2.69

○ わかめご飯
はん

ぎゅうにゅう／　　わかめ 米　麦
こめ　むぎ

607 23.4 21.4 2.69

６－１ ６－２ ６－３ ６－４
ひまわり
ひかり

１位 チュロス 揚げパン サイダーポンチ サイダーポンチ さんまご飯

２位 パリパリ元気サラダ もちもちパン チュロス 揚げパン から揚げ

３位 揚げパン

はちみつレモンゼ
リー

グレープゼリー
チュロス
から揚げ

冷凍みかん 豚汁
きなこ揚げパン

チキンカレーライス
のりの佃煮

担任 パリパリ元気サラダ ココア揚げパン♡ きなこ揚げパン 揚げパン２種類

★6年生のリクエスト給食★

6年生にリクエスト給食アンケートを実施しました。各クラスの結果は以下のとおりです。

２，３月の給食に取り入れていきますのでお楽しみに♪

豆の他にいろいろな加工をしておいしく食べられています。

ひまわり ひかり

リクエスト２位

６－２

リクエスト３位

６ー１

リクエスト１位

６－３

リクエスト２位

６－２


