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○ 小魚アーモンド
こざかな

煮干し
にぼし アーモンド

653.47 26.02 27.86 2.87

27.926.0653

24.4 20.5

20.5

24.4 20.5

19.3

25.1 19.3

24.1 21.5

25.7

2.71
○ 小魚

こざかな

アーモンド 煮干
にぼ

し アーモンド
594

○ 冷凍
れいとう

みかん 冷凍
れいとう

みかん
594 24.4 20.5 2.71

○ 中華
ちゅうか

卵
たまご

スープ(
たまご

卵) 豆腐
とうふ

　卵
たまご

小松菜
こまつな

　人参
にんじん

　玉葱
たまねぎ

でん粉
　　　　ぷん

　ごま油
あぶら

594 24.4 20.5 2.71

2.71

○ バンサンスウ 人参
にんじん

　きゅうり　もやし 春雨
はるさめ

　砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

594 24.4

○ 五目
ごもく

炒飯
ちゃーはん

ぎゅうにゅう／　　大豆
だいず

　豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　グリンピース　長葱
ながねぎ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

米
こめ

　麦
むぎ

　ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

594

2.71

○ ひとくちFeぶどうゼリー ゼリー
609 25.1 19.3 2.71

○ わかめと豆腐
とうふ

のスープ 豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　わかめ 人参
にんじん

　玉葱
たまねぎ

609 25.1 19.3 2.71

2.71

○ 和風
わふう

ツナじゃが ツナ　牛乳
ぎゅうにゅう

パセリ　玉葱
たまねぎ

　にんにく じゃが芋
いも

　きび砂糖
さとう

　バター
609 25.1

○
豚
ぶた

キムチ丼
どん

ぎゅうにゅう／　　豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　生姜
しょうが

　たくあん漬
づ

け　玉葱
たまねぎ

　にんにく

キムチ　ぶなしめじ

米
こめ

　麦
むぎ

　きび砂糖
さとう

ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

609

2.71

○ 小玉
こだま

すいか すいか
597 24.1 21.5 2.70

○ かぼちゃのサラダ かぼちゃ　キャベツ　きゅうり　コーン缶
かん

きび砂糖
さとう

　大豆油
だいずあぶら

　サラダ油
あぶら

597 24.1 21.5 2.70

2.70

○ 夏
なつ

のポトフ ソーセージ かぶ（葉
は

）　トマト缶
かん

　人参
にんじん

　かぶ　玉葱
たまねぎ

にんにく　枝豆
えだまめ

じゃが芋
いも

　サラダ油
あぶら

597 24.1

○
ミートサンド ぎゅうにゅう／　　レンズ豆

まめ

豚肉
ぶたにく

　チーズ

人参
にんじん

　トマトピューレ　玉葱
たまねぎ

コッペパン　きび砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

597

21.5 2.70

○ 炒
い

り大豆
だいず

大豆
だいず

629 25.7 17.0 1.90

○ 冷凍
れいとうおうとう

黄桃 冷凍
れいとう　

黄桃
　　おうとう

629 25.7 17.0 1.90

17.0 1.90

○ お麩
ふ

と鶏肉
とりにく

のすまし汁
じる

鶏肉
とりにく

小松菜
こまつな

　人参
にんじん

　玉葱
たまねぎ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

麩
ふ

629 25.7

○ かぼちゃのそぼろ煮
に

レンズ豆
まめ

　豚肉
ぶたにく

さやいんげん　かぼちゃ　生姜
しょうが

　玉葱
たまねぎ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

629

17.0 1.90

○ まぜいなりごはん ぎゅうにゅう／　青
あお

大豆
　　だいず

　　油
あぶら

揚
　　あ

げ

鶏肉
とりにく

人参
にんじん

　ごぼう 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　きび砂糖
さとう

　ごま

629 25.7 17.0 1.90

○ フライドポテト 青
あお

のり じゃが芋
いも

　大豆油
だいずあぶら

632 21.7 27.2 2.32

21.7 27.2 2.32

○ 青
あお

大豆
だいず

とひじきのサラダ 青大豆
あおだいず

       ひじき キャベツ　コーン缶
かん

砂糖
さとう

　きび砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

632 21.7

○ 夏野菜
なつやさい

とツナのトマトスパゲティ ぎゅうにゅう／　ツナ　豚肉
ぶたにく

トマト缶
かん

　玉葱
たまねぎ

　なす　にんにく　黄
き

ピーマン スパゲティ　サラダ油
あぶら

632

27.2 2.32

○ サイダーポンチ みかん缶
かん

　黄桃
おうとう

缶
　　かん

きび砂糖
さとう

　カクテルゼリー
651 24.7 21.2 1.56

○ たまごのすまし汁
じる

(卵
たまご

) 油揚
あぶらあ

げ　卵
たまご

小松菜
こまつな

　生姜
しょうが

　玉葱
たまねぎ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

春雨
はるさめ

651 24.7 21.2 1.56

30.4 20.4 2.58

○ 揚
あ

げ鰯
いわし

のネギだれ丼
どん

ぎゅうにゅう／　　鰯
いわし

生姜
しょうが

　長葱
ながねぎ

米
こめ

　麦
むぎ

　でん粉
ぷん

　きび砂糖
さとう

　大豆油
だいずあぶら

651 24.7

○ 冷凍
れいとう

みかん 冷凍
れいとう

みかん
665

21.2 1.56

○ じゃがいものみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　みそ　わかめ 玉葱
たまねぎ

じゃが芋
いも

665 30.4 20.4 2.58

○ 五目
ごもく

豆
まめ

大豆
だいず

　油揚
あぶらあ

げ　昆布
こんぶ

人参
にんじん

　たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

こんにゃく　きび砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

665 30.4 20.4 2.58

30.4 20.4 2.58

○ さばのカレー煮
に

鯖
さば

生姜
しょうが

　長葱
ながねぎ

きび砂糖
さとう

665 30.4

○ ご飯
はん

ぎゅうにゅう／ 米
こめ

　麦
むぎ

665

20.4 2.58

○

2.87

27.9 2.87

26.0 27.9 2.87

○ 大豆
だいず

と鶏肉
とりにく

の甘辛煮
あまからに

(うずら卵
たまご

) 大豆
だいず

　鶏肉
とりにく

　うずら卵
たまご

さやいんげん　人参
にんじん

　ごぼう　生姜
しょうが

じゃが芋
いも

　こんにゃく　きび砂糖
さとう

サラダ油
あぶら

653 26.0

冷
ひ

やしきつねうどん 油揚
あぶらあ

げ 人参
にんじん

　きゅうり　コーン缶
かん

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

うどん　砂糖
さとう

653

ヨーグルトヨーグルト○

○ 味
あじ

付
つ

き大豆
だいず

大豆
だいず

653 34.7 21.9 2.78

34.7 21.9 2.78

○ とうもろこしのミルクスープ ベーコン　脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

人参
にんじん

　ほうれん草
そう

　玉葱
たまねぎ

　コーン缶
かん

小麦粉
こむぎこ

　マーガリン　サラダ油
あぶら

653 34.7

○ マカロニのトマトソテー ツナ トマト缶
かん

　ピーマン　玉葱
たまねぎ

　なす　にんにく マカロニ　サラダ油
あぶら

653

21.9 2.78

○ 鮭
さけ

のレモンソースがけ 鮭
さけ

生姜
しょうが

　にんにく　レモン果汁
かじゅう

きび砂糖
さとう

　サラダ油
　　　　　　　あぶら

653 34.7 21.9 2.78

○ コッペパン ぎゅうにゅう／ コッペパン
653 34.7 21.9 2.78

24.3 21.7 2.07

○ ワカメスープ 豆腐
とうふ

　わかめ 人参
にんじん

　玉葱
たまねぎ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

ごま油
あぶら

610 24.3

○ チャプチェ 豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　ピーマン　玉葱
たまねぎ

　もやし　干
ほ

し椎茸
しいたけ

しらたき　砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

610

21.7 2.07

○ 甘辛
あまから

ヤンニョムチキン 鶏肉
とりにく

生姜
しょうが

　にんにく でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　　大豆油
だいずあぶら

610 24.3 21.7 2.07

ｇ

○ ご飯
はん

ぎゅうにゅう／ 米
こめ

　麦
むぎ

610 24.3 21.7 2.07
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おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 622 26.0 20.9 2.36

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

15.0

28.3 20.7

20.7

26.9 22.4

22.4

○ はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリーFe
625 19.4 15.0 1.86

○ わかめとコーンのサラダ わかめ キャベツ　きゅうり　玉葱
たまねぎ

　コーン缶
かん

サラダ油
あぶら

625 19.4 15.0 1.86

2.39

○ 夏野菜
なつやさい

のミートカレー ぎゅうにゅう／　　レンズ豆
まめ

　豚
ぶ

肉
たにく

トマト缶
かん

　人参
にんじん

　ピーマン　生姜
しょうが

　玉葱
たまねぎ

　なす

にんにく　マッシュルーム

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

625 19.4

○ 豚
ぶた

汁
じる

豆腐
とうふ

　みそ　豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　大根
だいこん

　長葱
ながねぎ

じゃが芋
いも

　こんにゃく　サラダ油
あぶら

621

1.86

○ 豚肉
ぶたにく

と切干
きりぼし

大根
だいこん

のカレーいため 油揚
あぶらあ

げ　豚肉
ぶたにく

チンゲン菜
さい

　切干
きりぼ

し大根
だいこん

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

きび砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

621 28.3 20.7 2.39

○ ししゃもの磯辺
いそべ

揚
あ

げ 青
あお

のり　ししゃも 米粉
こめこ

　でん粉
ぷん

　大豆油
だいずあぶら

621 28.3 20.7 2.39

2.40

○ ゆかり御飯
ごはん

ぎゅうにゅう／ ゆかり粉
こ

米
こめ

　麦
むぎ

　ごま
621 28.3

○ 大豆
だいず

小魚
こざかな

大豆
だいず

　煮干
にぼ

し
628

2.39

○ ゆで野菜
やさい

のごまサラダ 小松菜
こまつな

　人参
にんじん

　キャベツ　生姜
しょうが

　コーン缶
かん

　もや

し

きび砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

628 26.9 22.4 2.40

○ チリコンカン いんげん豆
まめ

　ひよこ豆
まめ

　金時
きんとき

豆
まめ

　豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　グリンピース　玉葱
たまねぎ

　にんにく 小麦粉
こむぎこ

　サラダ油
あぶら

628 26.9 22.4 2.40

○ ココア揚
あ

げパン ぎゅうにゅう／ コッペパン　大豆油
だいずあぶら

628 26.9 2.40

【７月分の使用食材をご確認ください】

コッペパン：小麦粉 イースト 砂糖 食塩 マーガリン 脱脂粉乳 イーストフード 水

ベーコン：豚肩肉 食塩 砂糖 香辛料（ナツメグ コリアンダー カルダモン オールスパイス）

ウインナーソーセージ：豚肉 食塩 砂糖 香辛料（白こしょう カルワイ マスタード）

ひとくちぶどうゼリー：異性化液糖 砂糖 ぶどう濃縮果汁 ゲル化剤 酸味料 香料 ぶどう果皮色素 水

デミグラスソース：食用油脂 トマトペースト でん粉 鶏肉 ぶどう発酵調味液 たん白加水分解物 玉葱 生姜 砂糖 ポークエキス

チキンエキス キャロットエキス オニオンエキス 食塩 オニオンパウダー しいたけパウダー 香辛料 酵母エキス

麦芽エキス

ココア：砂糖 ココアパウダー ぶどう糖 脱脂粉乳 乳糖 クリ―ミングパウダー 麦芽糖 全粉乳 カカオマス 食塩 香料 PH調整剤 乳化剤

ミルメークココア：砂糖 ぶどう糖 ココア 食塩 食物レシチン（大豆由来） 炭酸Ca V.C V.B１ V.B2

はちみつレモンゼリー：糖類 レモン果汁 はちみつ ゲル化剤 酸味料 クエン酸鉄Na 香料 着色料 水

夏の食生活をととのえて暑さに負けない体つくりをしましょう！


