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令和7年 柏市立光ヶ丘小学校

ひ
に
ち

牛
乳 こ ん だ て め い

あか（Red） みどり（Green） きいろ（Yellow） ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ
しょくえん
そうとう
りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○ 豚丼
ぶたどん ぎゅうにゅう／　　豚肉 小松菜　人参　ごぼう　生姜　玉葱　長葱　干し椎茸 米　麦　しらたき　砂糖

サラダ油
554 20.3 15.1 1.86

○ キャベツのみそ汁
しる 豆腐　みそ 人参　キャベツ　玉葱　コーン缶 ごま油　サラダ油

554 20.3 15.1 1.86

○ のり塩
しお

ポテト
青のり じゃが芋　大豆油

554 20.3 15.1 1.86

○ 清見
きよみ

オレンジ
オレンジ

554 20.3 15.1 1.86

○ ごま味噌
みそ

煮込
にこ

みうどん
ぎゅうにゅう／みそ　鶏肉 小松菜　人参　大根　長葱　白菜　えのき茸

ぶなしめじ
うどん　きび砂糖　ごま
サラダ油 567 25.3 18.0 2.66

○ じゃが芋
いも

と野菜
やさい

の煮物
にもの 厚揚げ　鶏肉 さやいんげん　大根（葉）　人参　生姜　大根 こんにゃく　じゃが芋　きび砂糖

サラダ油 567 25.3 18.0 2.66

○ もちもちパン
チーズ　牛乳 白玉粉　ミックス粉　砂糖

ごま 567 25.3 18.0 2.66

○ 小魚
こざかな 煮干し

567 25.3 18.0 2.66

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦 641 27.7 23.1 1.94

○ さわらのおろし煮
に 鰆 生姜　大根 でん粉　きび砂糖　大豆油

641 27.7 23.1 1.94

○ 大豆
だいず

と鶏肉
とりにく

の五目
ごもく

煮
に 大豆　鶏肉 人参　ごぼう　生姜 じゃが芋　こんにゃく　きび砂糖

ごま　サラダ油 641 27.7 23.1 1.94

○ えのき茸
だけ

のみそ汁
しる みそ　わかめ 小松菜　大根　長葱　えのき茸 麩

641 27.7 23.1 1.94

○ ココア揚
あ

げパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン　ココア　大豆油

628 26.9 22.4 2.40

○ チリコンカン
いんげん豆　ひよこ豆　金時豆
豚肉

人参　グリンピース　玉葱　にんにく 小麦粉　サラダ油

628 26.9 22.4 2.40

○ ゆで野菜
やさい

のごまサラダ
小松菜　人参　キャベツ　生姜　コーン缶　もやし きび砂糖　ごま　ごま油

628 26.9 22.4 2.40

○ 大豆
だいず

小魚
こざかな 大豆　煮干し

628 26.9 22.4 2.40

○ たけのこご飯
はん ぎゅうにゅう／　　油揚げ

鶏肉
たけのこ 米　もち米　きび砂糖

サラダ油
629 24.8 22.9 2.51

○ ししゃもの唐揚
からあ

げ
ししゃも でん粉　大豆油

629 24.8 22.9 2.51

○ さつまいもの胡麻
ごま

和
あ

え
さつま揚げ 小松菜　人参　ごぼう さつま芋　きび砂糖　ごま

629 24.8 22.9 2.51

○ ほうれん草
そう

のかき卵
たま

みそ汁
しる

（卵
たまご

）
みそ　卵 ほうれん草　玉葱　長葱 じゃが芋　でん粉

629 24.8 22.9 2.51

○ 揚
あ

げ麺
めん　　

　五目
ごもく

あんかけ（うずら卵
たまご

）
ぎゅうにゅう／　なると
豚肉　うずら卵

小松菜　人参　キャベツ　生姜　玉葱　もやし
干し椎茸

皿うどん麺（揚げ麺）　でん粉
砂糖　ごま油　サラダ油 591 25.4 30.1 2.04

○ とうふと豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

炒
いた

め
豆腐　みそ　豚肉 チンゲン菜　人参　たけのこ　長葱　干し椎茸 でん粉　砂糖　ごま　サラダ油

591 25.4 30.1 2.04

○ ヨーグルト
ヨーグルト

591 25.4 30.1 2.04

○ いりアーモンド
アーモンド

591 25.4 30.1 2.04

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦 606 27.5 17.7 2.83

○ 鯖
さば

の味噌煮
みそに みそ　鯖 生姜　長葱　梅干し きび砂糖 606 27.5 17.7 2.83

○ 肉
にく

じゃが
豚肉 さやいんげん　人参　玉葱　にんにく　干し椎茸 じゃが芋　こんにゃく　きび砂糖

サラダ油 606 27.5 17.7 2.83

○ けんちん汁
じる 豆腐 人参　ごぼう　大根　長葱　ぶなしめじ こんにゃく　里芋　ごま油

サラダ油 606 27.5 17.7 2.83

○ デコポン
デコポン

606 27.5 17.7 2.83

○ ポークカレーライス
ぎゅうにゅう／　レンズ豆
いんげん豆　豚肉　チーズ

トマト缶　人参　グリンピース　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉　じゃが芋　バター
サラダ油

660 21.6 20.4 2.10

○ 春
はる

キャベツのサラダ
ツナ 人参　キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶 きび砂糖　ごま　サラダ油

660 21.6 20.4 2.10

○ アセロラゼリー
アセロラゼリー

660 21.6 20.4 2.10

○ 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ご飯
はん ぎゅうにゅう／豆腐　みそ

豚肉
にら　人参　生姜　たけのこ　にんにく
長葱　干し椎茸

米　麦　でん粉　きび砂糖　ごま
ごま油　サラダ油 575 23.8 15.7 2.03

○ かぶと焼
や

き豚
ぶた

のスープ
焼き豚 かぶ（葉）　チンゲン菜　人参　かぶ　玉葱　にんにく

えのき茸　干し椎茸　ぶなしめじ
ごま油　サラダ油

575 23.8 15.7 2.03

○ フルーツ和
あ

え
みかん缶　なつみかん缶　パイン缶　黄桃缶

575 23.8 15.7 2.03

○ 給食
きゅうしょく

ロール
ぎゅうにゅう／ ロールパン 677 27.4 23.4 2.43

○ マカロニのクリーム煮
に 鶏肉　チーズ　牛乳 人参　ブロッコリー　玉葱　にんにく 米粉　マカロニ　じゃが芋

生クリーム　バター　サラダ油 677 27.4 23.4 2.43

○ わかめとツナのサラダ
わかめ　ツナ キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶　もやし ごま　サラダ油

677 27.4 23.4 2.43

○ 清見
きよみ

オレンジ
オレンジ

677 27.4 23.4 2.43

○ 小魚
こざかな 煮干し

677 27.4 23.4 2.43

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

598 28.6 19.3 1.73

○ 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ
鶏肉 生姜　にんにく でん粉　ごま油　大豆油

598 28.6 19.3 1.73

○ じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に 青大豆　豚肉 人参　生姜　玉葱 じゃが芋　でん粉　砂糖

サラダ油 598 28.6 19.3 1.73

○ とうふと大根
だいこん

のみそ汁
しる 豆腐　油揚げ　みそ 小松菜　大根　長葱　えのき茸

598 28.6 19.3 1.73

○ アーモンド小魚
こざかな 煮干し アーモンド

598 28.6 19.3 1.73

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

給

食

開

始

【給食開始】

令和７年度もどうぞよろしくお

願いします！

給食セット（ランチョン，口拭

きタオル，マスク）を忘れずに

用意してください！

１年生給食開始！

苦手なものがあるかもしれませんが，

６年間の給食で好きなものが増える

とうれしいです(^^)/



令和7年 柏市立光ヶ丘小学校

ひ
に
ち

牛
乳 こ ん だ て め い

あか（Red） みどり（Green） きいろ（Yellow） ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ
しょくえん
そうとう
りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

予定
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(月)

28
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(水)
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(水)
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 613 25.8 20.9 2.32

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

○ スパゲティナポリタン
ぎゅうにゅう／　　レンズ豆
豚肉　ベーコン　チーズ

人参　ピーマン　トマトピューレ　トマトぺースト
玉葱　にんにく　マッシュルーム

スパゲティ　きび砂糖
サラダ油

593 22.7 20.3 2.28

○ コーンサラダ
キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶 じゃが芋　きび砂糖　ごま

サラダ油 593 22.7 20.3 2.28

○ 米粉
こめこ

マフィン
牛乳 米粉　ミックス粉　きび砂糖

バター　サラダ油 593 22.7 20.3 2.28

○ 大豆
だいず

小魚
こざかな 大豆　煮干し

593 22.7 20.3 2.28

○ プルコギチャーハン
ぎゅうにゅう／　　豚肉 人参　ピーマン　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　きび砂糖　ごま　ごま油

サラダ油
621 25.0 18.2 2.51

五目
ごもく

スープ（卵
たまご

）
ベーコン　卵 チンゲン菜　長葱　えのき茸 でん粉　春雨　ごま油

621 25.0 18.2 2.51

○ 白身魚
しろみざかな

の五色
ごしょく

揚
あ

げ煮
に ひよこ豆　メルルーサ さやいんげん　人参　生姜　にんにく 米粉　じゃが芋　でん粉　砂糖

ごま油　大豆油 621 25.0 18.2 2.51

26.1 3.20

○ ネーブルオレンジ
オレンジ

621 25.0 18.2 2.51

26.1 3.20

○ 鮭
さけ

の粒
つぶ

マスタード焼
や

き

（マヨネーズ）

鮭 パセリ　玉葱 生クリーム　マヨネーズ

638 34.9 26.1 3.20

26.1 3.20

○ ABCスープ
ひよこ豆　ベーコン 人参　セロリー　玉葱　マッシュルーム マカロニ

638 34.9 26.1 3.20

平均栄養量

○ アーモンド小魚
こざかな 煮干し アーモンド

638 34.9

○ 青
あお

大豆
だいず

とひじきのサラダ
青大豆　ひじき 人参　キャベツ　きゅうり　玉葱 砂糖　きび砂糖　ごま　サラダ油

638 34.9

○ 胚芽
はいが

パン
ぎゅうにゅう／ 胚芽パン

638 34.9

○

よろしく

お願いします
こんにちは！栄養士の江田（えだ）です。給食は，

十分な衛生管理のもとでみなさんの成長や健康のため

に栄養バランスを考えて作っています。各地の郷土料

理や世界の料理，地場産物を活用した給食を楽しみに

してください。調理業務は，引き続き「株式会社 丸

鈴」の調理員が行います。

新学期のスタートです(^^)/


