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予定
よてい

献立表
こんだてひょう

○ 豚汁
とんじる 豆腐　みそ　豚肉 チンゲン菜　人参　ごぼう　大根　長葱

えのき茸
こんにゃく　じゃが芋　サラダ油

602 26.8 21.7 2.04

○ 切干大根
きりぼしだいこん

の旨煮
うまに 青大豆　油揚げ 人参　切干し大根

干し椎茸
きび砂糖　サラダ油

602 26.8 21.7 2.04

○ 蒸鶏
むしとり

のごまだれかけ 鶏肉 にんにく でん粉　きび砂糖　ごま
サラダ油 602 26.8 21.7 2.04

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦 602 26.8 21.7 2.04

○ 梨
なし 梨

583 22.1 15.8 1.89

○ 海藻
かいそう

サラダ 海藻ミックス キャベツ　きゅうり　玉葱　もやし
レモン果汁

サラダ油
583 22.1 15.8 1.89

○ 豚肉
ぶたにく

と豆
まめ

のトマトにこみ
いんげん豆　レンズ豆　金時豆
豚肉　ソーセージ　チーズ

トマト缶　人参　玉葱　にんにく 米粉　サラダ油
583 22.1 15.8 1.89

○ ガーリックライス ぎゅうにゅう／ にんにく　パセリ 米　麦　サラダ油
583 22.1 15.8 1.89

○ ぶどう　巨峰
きょほう 巨峰

627 23.0 20.5 2.85

○ 白玉汁
しらたまじる 鶏肉 チンゲン菜　人参　ごぼう　大根　長葱 白玉餅　里芋

627 23.0 20.5 2.85

○ もやしとコーンのごまみそ和
あ

え みそ 小松菜　キャベツ　コーン缶　もやし きび砂糖　ごま
627 23.0 20.5 2.85

○ さんまの甘露煮
かん　ろ　に 秋刀魚 生姜　長葱　オレンジピューレ きび砂糖

627 23.0 20.5 2.85

○ 栗
くり

ごはん ぎゅうにゅう／ 米　もち米　栗
627 23.0 20.5 2.85

○ 小魚
こざかな 煮干し

574 25.4 18.6 2.41

○ かぼちゃいり蒸
む

しパン 牛乳 かぼちゃ 蒸しパンミックス
574 25.4 18.6 2.41

○ 大豆
だいず

と鶏肉
とりにく

の甘辛煮
あまからに

（うずら卵
たまご

） 大豆　鶏肉　うずら卵 人参　さやいんげん　ごぼう　生姜 こんにゃく　きび砂糖　サラダ油
574 25.4 18.6 2.41

○ 味噌
みそ

ラーメン ぎゅうにゅう／　みそ　豚肉 にら　人参　生姜　コーン缶　にんにく　長葱
もやし　きくらげ

中華麺　ごま　ごま油　サラダ油
574 25.4 18.6 2.41

○ ぶどう　巨峰
きょほう 巨峰

635 28.8 22.5 1.75

○ ごま仕立
したて

てのみそ汁
しる みそ　豚肉 小松菜　人参　ごぼう　大根　玉葱 こんにゃく　ごま　サラダ油

635 28.8 22.5 1.75

○ 高野豆腐
こうやどうふ

のコロコロ煮
に 青大豆　高野豆腐　鶏肉 人参　干し椎茸 里芋　きび砂糖　サラダ油

635 28.8 22.5 1.75

○ 鰆
さわら

のねぎたれかけ 鰆 生姜　にんにく　長葱　レモン果汁 でん粉　砂糖　ごま油　大豆油
635 28.8 22.5 1.75

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
635 28.8 22.5 1.75

○ アーモンド小魚
こざかな 煮干し アーモンド

620 24.7 20.6 2.09

○ のり塩
しお

ポテト 青のり じゃが芋　大豆油
620 24.7 20.6 2.09

○ 春雨
はるさめ

ｽｰﾌﾟ（うずら卵
たまご

） 豆腐　うずら卵 小松菜　人参　きくらげ 春雨　ごま油
620 24.7 20.6 2.09

○ ビビンバ ぎゅうにゅう／　　レンズ豆
みそ　豚肉

人参　ほうれん草　生姜　ぜんまい　にんにく
長葱　大豆もやし

米　麦　きび砂糖　ごま　ごま油
サラダ油 620 24.7 20.6 2.09

○ 冷凍
れいとう

みかん みかん
592 27.0 14.1 1.54

○ さつま汁
しる みそ　豚肉 人参　ごぼう　大根　長葱　干し椎茸 さつま芋

592 27.0 14.1 1.54

○ けんちょう 豆腐　鶏肉 人参　大根 こんにゃく　里芋　砂糖
サラダ油 592 27.0 14.1 1.54

○ ホッケの一夜干
いちやほ

し ほっけ
592 27.0 14.1 1.54

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
592 27.0 14.1 1.54

○ 小魚
こざかな 煮干し

582 21.1 15.6 1.87

○ フルーツポンチ（ナタデココ） みかん缶　パイン缶　黄桃缶　レモン果汁 砂糖　ナタデココ
582 21.1 15.6 1.87

○ なすのみそ汁
しる みそ　油揚げ 玉葱　なす　にんにく じゃが芋　ごま油　サラダ油

582 21.1 15.6 1.87

○ ねぎ塩豚丼
しおぶたどん ぎゅうにゅう／　　豚肉 チンゲン菜　人参　キャベツ　生姜　玉葱

にんにく　長葱　レモン果汁
米　麦　でん粉　ごま油
サラダ油 582 21.1 15.6 1.87

○ ヨーグルト ヨーグルト
563 26.4 19.4 2.33

○
高野
こうや

豆腐
どうふ

とメルルーサの

揚
あ

げ煮
に

（アーモンド）

高野豆腐　メルルーサ さやいんげん　人参　生姜　にんにく じゃが芋　でん粉　きび砂糖
アーモンド　ごま油　大豆油

563 26.4 19.4 2.33

○ ジャージャー麺
めん ぎゅうにゅう／　　レンズ豆

みそ　豚肉
人参　ピーマン　きゅうり　生姜　玉葱
にんにく　長葱　もやし　干し椎茸

うどん　きび砂糖　ごま油
サラダ油 563 26.4 19.4 2.33

○ 小魚 煮干し
640 23.4 19.9 2.34

○ 冷凍
れいとう

みかん 冷凍みかん
640 23.4 19.9 2.34

○ ひじきと青大豆
あおだいず

のマリネ 青大豆　ひじき 赤ピーマン　キャベツ　きゅうり　玉葱 きび砂糖　サラダ油
640 23.4 19.9 2.34

○
チキンカレーライス ぎゅうにゅう／　　ひよこ豆

いんげん豆　鶏肉　チーズ
トマト缶　人参　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉　じゃが芋

バター　サラダ油
640 23.4 19.9 2.34

○
アセロラゼリー アセロラゼリー

564 22.5 14.4 2.28

○ 味噌ワンタン
みそわんたん みそ　豚肉 人参　ほうれん草　キャベツ　生姜　にんにく

長葱　もやし
ワンタンの皮　ごま

564 22.5 14.4 2.28

○ 中華丼
ちゅうかどん ぎゅうにゅう／　豚肉 小松菜　人参　生姜　たけのこ　玉葱　長葱

白菜　きくらげ
米　麦　でん粉　ごま油
サラダ油 564 22.5 14.4 2.28

令和6年09月 柏市立光ヶ丘小学校

ひ
に
ち

牛
乳

こ ん だ てめい あか（Red） みどり（Green） きいろ（Yellow）
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱく
ししつ

しょくえん
そうとう
りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

【２学期給食開始】

どうぞよろしくお願いします。
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 610 26.1 19.8 2.20
※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ アーモンド★ アーモンド
649 28.5

○ かつおの五色揚
ごしきよ　あ

げ煮
に 大豆　鰹 さやいんげん　人参　生姜　にんにく でん粉　さつま芋　砂糖　大豆油

649 28.5

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
649 28.5

○

23.3 1.80

○ なすのみそ汁
しる 豆腐　油揚げ　みそ　豚肉 小松菜　ごぼう　なす　にんにく　長葱 サラダ油

649 28.5 23.3 1.80

23.3 1.80

○ 手作
てさく

りふりかけ のり　かつお節
小魚ちりめん

きび砂糖　ごま
649 28.5 23.3 1.80

23.3 1.80

○ 小魚
こざかな 煮干し

631 27.0 22.9 2.63

手作
てさく

り紅茶
こうちゃ

スコーン☆ 牛乳 小麦粉　砂糖　バター
631 27.0 22.9 2.63

○ カレースープ ひよこ豆　ベーコン チンゲン菜　人参　玉葱　にんにく じゃが芋　サラダ油
631 27.0 22.9 2.63

○ きのこスパゲティ ぎゅうにゅう／　　レンズ豆
のり　鶏肉　チーズ

人参　ほうれん草　玉葱　にんにく　えのき茸
ぶなしめじ　エリンギ　マッシュルーム

スパゲティ　生クリーム
サラダ油 631 27.0 22.9 2.63

○ いり大豆
だいず 大豆

639 27.8 22.6 2.41

○ コーンスープ（卵
たまご

） レンズ豆　卵 人参　パセリ　玉葱　コーン缶　にんにく
えのき茸

でん粉　サラダ油
639 27.8 22.6 2.41

○ 中華
ちゅうか

サラダ 人参　きゅうり　大豆もやし　きくらげ 春雨　ごま　ごま油　サラダ油
639 27.8 22.6 2.41

○ ヤンニョム鯖
さば 鯖 生姜　にんにく でん粉　砂糖　大豆油

639 27.8 22.6 2.41

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
639 27.8 22.6 2.41

○ 小魚
こざかな 煮干し

654 28.9 23.3 2.52

○ いんげん豆
まめ

のサラダ

（アーモンド）

いんげん豆 赤ピーマン　キャベツ　きゅうり　玉葱
コーン缶

きび砂糖　アーモンド　サラダ油
654 28.9 23.3 2.52

○ マカロニのクリーム煮
に レンズ豆　鶏肉　チーズ

牛乳
チンゲン菜　人参　玉葱 小麦粉　マカロニ　じゃが芋

生クリーム　バター　サラダ油 654 28.9 23.3 2.52

○ 胚芽
はいが

パン ぎゅうにゅう／ 胚芽パン
654 28.9 23.3 2.52

○ いり大豆
だいず 大豆

584 29.3 20.4 2.00

○ なめこのみそ汁
しる 豆腐　油揚げ　みそ 小松菜　長葱　なめこ

584 29.3 20.4 2.00

○ 豚肉
ぶたにく

とうずらの卵
たまご

のにこみ 豚肉　うずら卵 チンゲン菜　人参　生姜　大根　玉葱
にんにく　干し椎茸

じゃが芋　でん粉　きび砂糖
サラダ油 584 29.3 20.4 2.00

○ ししゃものごま焼
やき

き ししゃも ごま
584 29.3 20.4 2.00

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
584 29.3 20.4 2.00

○ アーモンド小魚
こざかな 煮干し アーモンド

623 31.1 21.5 2.60

○ マカロニのスープ ひよこ豆 小松菜　人参　玉葱　にんにく
マッシュルーム

マカロニ　サラダ油
623 31.1 21.5 2.60

○ ポテトサラダ 赤ピーマン　きゅうり　玉葱　コーン缶 じゃが芋　きび砂糖　ごま
サラダ油 623 31.1 21.5 2.60

○ さけの風味焼
ふうみ   や

き 鮭　チーズ 玉葱　にんにく　パセリ パン粉　生クリーム　バター
623 31.1 21.5 2.60

○ さつまいもパン ぎゅうにゅう／ さつまいもパン
623 31.1 21.5 2.60

※栄養価は八訂成分表で計算しています。

２学期開始です！休みモードから

体を切り替え，よいスタートが切

れるといいですね！

９月１１日（水） ビビンバで登場します！大豆

もやしです。


