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令和6年04月 柏市立光ヶ丘小学校
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あか（Red） みどり（Green） きいろ（Yellow）
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱく
ししつ

しょく
えんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○
豚丼 ぎゅうにゅう／　　豚肉 小松菜　人参　ごぼう　生姜　玉葱　長葱

干し椎茸
米　麦　しらたき　砂糖
ごま　サラダ油 598 24.2 16.5 2.14

○
春キャベツのみそ汁 豆腐　みそ　鶏肉 人参　キャベツ　玉葱　コーン缶 ごま油

598 24.2 16.5 2.14

○
のり塩ポテト 青のり じゃが芋　大豆油

598 24.2 16.5 2.14

○
清見オレンジ 清美オレンジ

598 24.2 16.5 2.14

○
胚芽パン ぎゅうにゅう／ 胚芽パン

572 27.9 19.3 2.90

○
ひよこまめ入りコーンシチュー ひよこ豆　レンズ豆　鶏肉

牛乳　チーズ
人参　ほうれん草　玉葱　コーン缶 米粉　じゃが芋　生クリーム

サラダ油 572 27.9 19.3 2.90

○
ツナサラダ わかめ　ツナ キャベツ　きゅうり　玉葱　レモン果汁 ごま油　サラダ油

572 27.9 19.3 2.90

○
小魚 煮干し

572 27.9 19.3 2.90

○
ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦

583 26.9 17.2 2.58

○
鯖の味噌煮 みそ　鯖 生姜　長葱　梅干し きび砂糖

583 26.9 17.2 2.58

○
肉じゃが 豚肉 さやいんげん　人参　玉葱　にんにく

干し椎茸

じゃが芋　こんにゃく　　　　　きび砂糖
サラダ油 583 26.9 17.2 2.58

○
にらと玉ねぎのすまし汁 豆腐 にら　玉葱　えのき茸

583 26.9 17.2 2.58

○
デコポン デコポン

583 26.9 17.2 2.58

○
中華丼（うずら卵） ぎゅうにゅう／　さつま揚げ

いか　豚肉　うずら卵

チンゲン菜　人参　キャベツ　生姜　たけのこ　玉葱
にんにく　長葱　干し椎茸

米　麦　でん粉　ごま
ごま油　サラダ油 579 24.8 15.2 2.54

○
味噌ワンタン みそ　鶏肉 小松菜　人参　生姜　にんにく　長葱　もやし ワンタンの皮

579 24.8 15.2 2.54

○
ぶどうゼリー ぶどう果汁 ゼリー

579 24.8 15.2 2.54

○
小魚 煮干し

579 24.8 15.2 2.54

○
ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦

593 27.3 20.2 1.88

○
さわらのおろし煮 鰆 生姜　大根 でん粉　きび砂糖

大豆油 593 27.3 20.2 1.88

○
大豆と鶏肉の五目煮 大豆　鶏肉 人参　ごぼう　生姜 じゃが芋　こんにゃく

きび砂糖　ごま　サラダ油 593 27.3 20.2 1.88

○
えのき茸のみそ汁 みそ 小松菜　大根　長葱　えのき茸 麩

593 27.3 20.2 1.88

○
ごま味噌煮込みうどん ぎゅうにゅう／　　みそ

さつま揚げ　鶏肉
人参　ほうれん草　大根　長葱　白菜
ぶなしめじ

うどん　きび砂糖　ごま
サラダ油 532 25.1 16.2 2.62

○
大豆の磯煮 大豆　ひじき　鶏肉 人参　さやいんげん　干し椎茸 こんにゃく　砂糖

サラダ油 532 25.1 16.2 2.62

○
和風ホットケ－キ 牛乳 白玉餅　ミックス粉

バター　甘納豆 532 25.1 16.2 2.62

○
小魚 煮干し

532 25.1 16.2 2.62

○
ガーリックライス ぎゅうにゅう／

レンズ豆
にんにく　パセリ 米　麦　サラダ油

649 30.5 24.3 2.05

○
ジンジャーチキン 鶏肉 生姜　にんにく　長葱 砂糖　ごま油　サラダ油

649 30.5 24.3 2.05

○
ちょれぎサラダ わかめ　のり キャベツ　きゅうり　生姜　玉葱　にんにく きび砂糖　ごま　ごま油

サラダ油 649 30.5 24.3 2.05

○
カムジャクク 大豆　豚肉 キムチ　えのき茸 じゃが芋　きび砂糖

ごま油　サラダ油 649 30.5 24.3 2.05

○
黒糖アーモンド でん粉　黒砂糖

アーモンド 649 30.5 24.3 2.05

○
たけのこご飯 ぎゅうにゅう／

油揚げ　鶏肉
たけのこ 米　もち米　きび砂糖

サラダ油 604 24.3 21.6 2.32

○
ししゃもの唐揚げ ししゃも でん粉　大豆油

604 24.3 21.6 2.32

○
さつまいもの胡麻和え
【埼玉県】

さつま揚げ 小松菜　人参　ごぼう さつま芋　きび砂糖
ごま 604 24.3 21.6 2.32

○
ほうれん草のかき卵みそ汁 みそ　卵 ほうれん草　玉葱　長葱 じゃが芋　でん粉

604 24.3 21.6 2.32

○
ポークカレーライス ぎゅうにゅう／　　レンズ豆

いんげん豆　豚肉　チーズ
トマト缶　人参　グリンピース　生姜　玉葱
にんにく

米　麦　小麦粉　じゃが芋
バター　サラダ油 636 20.2 18.8 1.95

○
春キャベツのサラダ 人参　キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶 きび砂糖　ごま

サラダ油 636 20.2 18.8 1.95

○
フルーツポンチ みかん缶　パイン缶　黄桃缶　レモン果汁 砂糖

636 20.2 18.8 1.95

○
麻婆豆腐ご飯 ぎゅうにゅう／

豆腐　みそ　豚肉
にら　人参　生姜　たけのこ　にんにく　長葱
干し椎茸

米　麦　でん粉　きび砂糖
ごま　ごま油　サラダ油 595 26.2 18.0 2.17

○
春雨ｽｰﾌﾟ（卵） レンズ豆　鶏肉　卵 小松菜　人参　えのき茸 じゃが芋　でん粉　春雨

595 26.2 18.0 2.17

○
清見オレンジ 清見オレンジ

595 26.2 18.0 2.17

○
大豆小魚 大豆　煮干し

595 26.2 18.0 2.17

予
よ

　定
てい　　　　　　　　こん　　　　　　　だて　　　　　　ひょう

　献　立　表

1年生開始
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 590 24.7 18.7 2.29
※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

○
給食ロール ぎゅうにゅう／ ロールパン

641 25.6 24.2 2.33

○
マカロニのクリーム煮 鶏肉　チーズ　牛乳 人参　ブロッコリー　玉葱　にんにく 米粉　マカロニ　じゃが芋

生クリーム　バター　サラダ油 641 25.6 24.2 2.33

○
ゆで野菜のごまサラダ 人参　キャベツ　生姜　コーン缶　もやし きび砂糖　ごま　ごま油

サラダ油 641 25.6 24.2 2.33

○
小魚 煮干し

641 25.6 24.2 2.33

○
五穀ごはん ぎゅうにゅう／ 米　胚芽麦　発芽玄米　もち麦　もち

黒米　もちきび 552 19.4 13.0 1.85

○
肉豆腐 豆腐　豚肉 チンゲン菜　人参　生姜　玉葱　長葱　白菜

干し椎茸

しらたき　でん粉　きび砂糖　ごま
サラダ油 552 19.4 13.0 1.85

○
たけのこのみそ汁 みそ　わかめ 小松菜　たけのこ　玉葱 じゃが芋

552 19.4 13.0 1.85

スパゲティナポリタン ぎゅうにゅう／　　豚肉
ベーコン　チーズ

人参　ピーマン　トマトピューレ　トマトぺースト　玉葱
にんにく　マッシュルーム

スパゲティ　サラダ油
577 21.4 20.2 2.26

○
アセロラゼリー アセロラ果汁 ゼリー

552 19.4 13.0 1.85

20.2 2.26

○
コーンサラダ キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶 じゃが芋　きび砂糖　ごま

サラダ油 577 21.4 20.2 2.26

16.8 2.47

○
大豆小魚 大豆　煮干し

577 21.4 20.2 2.26

16.8 2.47

○
メルルーサの五色揚げ煮 ひよこ豆　メルルーサ 人参　ピーマン　生姜　にんにく 米粉　じゃが芋　でん粉　砂糖

ごま油　大豆油 549 21.7 16.8 2.47

平均栄養量

○
五目スープ（卵） 卵 チンゲン菜　人参　長葱　えのき茸 春雨

549 21.7

○
キムチチャーハン ぎゅうにゅう／

レンズ豆　豚肉
にら　にんにく　長葱　キムチ　干し椎茸 米　麦　ごま　ごま油

サラダ油 549 21.7

○
米粉マフィン 牛乳 米粉　ミックス粉　きび砂糖　バター

サラダ油 577 21.4

○

２～６年生は，4月９日（火）から

１年生は，４月２２日（月）から給食が始まります！

給食当番は毎日健康点検を

してから始めます。体調が

悪いときは，無理せずに他

の人にかわりましょう！

【使用食品の確認をお願いします】
１０日（水）胚芽パン 小麦粉 米粉 イースト イーストフード 砂糖 食塩
マーガリン 脱脂粉乳 水
１７日（水）さつまあげ 魚肉すり身（すけそうだら たちうお 他）でんぷん
（タピオカ） 揚げ油 ぶどう糖 本みりん 砂糖食塩 加水
２８日（木）ホットケーキミックス粉 小麦粉 砂糖 粉末油脂 小麦でんぷん
食塩
ベーキングパウダー 乳化剤 香料 ビタミンB2
２４日（水）給食ロールパン 小麦粉 米粉 イースト イーストフード 砂糖
食塩
マーガリン 脱脂粉乳 水
２５日（木）アセロラゼリー 果糖ぶどう糖液糖 アセロラ果汁 加工でんぷん
酸味料

令和６年度も栄養士は，東山（とうやま）
給食室も令和５年度同様，株式会社丸鈴が
給食調理を行います。
栄養士と１５名の調理従事者で安全安心で
おいし い給食の提供に努めます。
どうぞよろしくお願いします。


