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乳
こ ん だ てめい

あか（Red） みどり（Green） きいろ（Yellow） ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
しょくえん

そうとう

りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦 603 26.7 22.8 1.89

○ 手作りのりの佃煮
のり 砂糖

603 26.7 22.8 1.89

○ さわらの野菜あんかけ
鰆 人参　ピーマン　赤ピーマン　玉葱　にんにく　たけのこ

えのき茸
でん粉　きび砂糖　ごま油
大豆油　サラダ油 603 26.7 22.8 1.89

○ 豆腐とわかめのみそ汁
豆腐　油揚げ　みそ　わかめ 小松菜　長葱

603 26.7 22.8 1.89

○ 黒糖アーモンド
でん粉　黒砂糖　アーモンド

603 26.7 22.8 1.89

〇 チンジャオロース丼
ぎゅうにゅう／　豚肉 人参　ピーマン　赤ピーマン　生姜　たけのこ

玉葱　にんにく
米　麦　でん粉　きび砂糖
サラダ油 612 25.4 17.0 1.70

キムチとトックのスープ（卵） レンズ豆　豆腐　わかめ
豚肉　卵

人参　玉葱　キムチ　もやし　干し椎茸 トック　でん粉　きび砂糖　ごま
ごま油　サラダ油 612 25.4 17.0 1.70

フルーツ寒天 寒天 みかん缶　パイン缶　レモン果汁 砂糖
612 25.4 17.0 1.70

○ 胚芽パン
ぎゅうにゅう／ 胚芽パン

613 29.6 21.0 2.71

○ あじのピリカラソースがけ
鯵 赤ピーマン　生姜　にんにく　長葱　りんご缶 でん粉　きび砂糖　ごま　大豆油

613 29.6 21.0 2.71

○ じゃが芋の味噌サラダ
みそ きゅうり　玉葱 じゃが芋　きび砂糖　ごま油

サラダ油 613 29.6 21.0 2.71

○
豆と野菜のスープ
（うずら卵）

レンズ豆　うずら卵 小松菜　人参　キャベツ　玉葱　にんにく サラダ油
613 29.6 21.0 2.71

○ 冷凍みかん
冷凍みかん

613 29.6 21.0 2.71

○ まぜいなりごはん
ぎゅうにゅう／　　青大豆
油揚げ　鶏肉

人参　ごぼう　レモン 米　麦　砂糖　きび砂糖　ごま
637 24.3 16.1 2.05

○ かぼちゃのそぼろ煮
レンズ豆　豚肉 さやいんげん　かぼちゃ　生姜　玉葱　干し椎茸 でん粉　砂糖　サラダ油

637 24.3 16.1 2.05

○ そうめんのすまし汁
鶏肉 小松菜　人参　玉葱　干し椎茸 そうめん　麩

637 24.3 16.1 2.05

○ 七夕ゼリー
レモン果汁 ソーダゼリー

637 24.3 16.1 2.05

〇 ごはん
ぎゅうにゅう/ 米　麦

613 29.5 19.3 2.61

鯖の生姜煮 みそ　鯖 生姜　長葱　梅干し きび砂糖
613 29.5 19.3 2.61

五目豆 大豆　昆布　鶏肉 人参　たけのこ　干し椎茸 こんにゃく　きび砂糖　サラダ油
613 29.5 19.3 2.61

えのき茸のみそ汁 豆腐　みそ 大根　長葱　えのき茸 麩
613 29.5 19.3 2.61

美生柑 美生柑
613 29.5 19.3 2.61

○ 豚キムチ丼
ぎゅうにゅう／　　豚肉 チンゲン菜　生姜　玉葱　にんにく　キムチ

たけのこ　えのき茸
米　麦　きび砂糖　ごま　サラダ油

543 20.5 14.4 2.18

○ ナムル（ひじき）
ひじき キャベツ　きゅうり　長葱　もやし きび砂糖　ごま油　サラダ油

543 20.5 14.4 2.18

○ ワンタンスープ
小松菜　人参　コーン缶　長葱　干し椎茸 ワンタンの皮　ごま油

543 20.5 14.4 2.18

○ ぶどうゼリー
ぶどう果汁 ゼリー

543 20.5 14.4 2.18

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

598 31.7 17.8 2.04

○ 鮭の香味みそ焼き
みそ　鮭 生姜　にんにく　長葱 でん粉　きび砂糖　サラダ油

598 31.7 17.8 2.04

○ 大豆と鶏肉の五目煮
大豆　鶏肉 さやいんげん　人参　ごぼう　生姜　ぶなしめじ じゃが芋　きび砂糖　ごま

サラダ油 598 31.7 17.8 2.04

○ かき卵汁（卵）
豆腐　卵 小松菜　人参　長葱　干し椎茸 でん粉

598 31.7 17.8 2.04

○ ジャージャー麺
ぎゅうにゅう／
レンズ豆　みそ　豚肉

人参　ピーマン　生姜　玉葱　にんにく　長葱
たけのこ　干し椎茸

中華麺　でん粉　きび砂糖　ごま
ごま油　サラダ油 522 23.0 16.3 1.98

○ ひじきとじゃが芋のサラダ
ひじき 赤ピーマン　キャベツ　きゅうり　玉葱 じゃが芋　きび砂糖　サラダ油

522 23.0 16.3 1.98

○ 小玉すいか
すいか

522 23.0 16.3 1.98

○ アーモンド小魚
煮干し アーモンド

522 23.0 16.3 1.98

○ もろこしご飯
ぎゅうにゅう／ コーン缶 米　もち米 593 27.1 17.8 2.39

○ 焼きししゃも
ししゃも

593 27.1 17.8 2.39

○ カレー肉じゃが
豚肉 さやいんげん　人参　玉葱　干し椎茸 じゃが芋　こんにゃく　きび砂糖

サラダ油 593 27.1 17.8 2.39

○ なすのみそ汁
豆腐　油揚げ　みそ チンゲン菜　玉葱　なす ごま

593 27.1 17.8 2.39

○ 冷凍みかん
冷凍みかん

593 27.1 17.8 2.39

予定献立
よていこんだて

表
ひょう
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16

(火)

16

(火)

16

(火)

16

(火)

16

(火)

17

(水)

17

(水)

17

(水)

17

(水)

18

(木)

18

(木)

18

(木)

18

(木)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 601 26.2 19.1 2.24

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

○
ぎゅうにゅう／ 米　麦 649 27.4 23.1 2.39

いわしのかば焼き丼
○

鰯 生姜 でん粉　きび砂糖　ごま　大豆油
649 27.4 23.1 2.39

○ 磯香和え
のり 小松菜　人参　キャベツ　もやし

649 27.4 23.1 2.39

○ 夏野菜のみそ汁
豆腐　みそ　豚肉 さやいんげん　オクラ　かぼちゃ　玉葱　にんにく

みょうが
サラダ油

649 27.4 23.1 2.39

○ とうもろこし
とうもろこし

649 27.4 23.1 2.39

大豆と鶏肉の甘辛煮 大豆　鶏肉　うずら卵 さやいんげん　人参　ごぼう　生姜 じゃが芋　こんにゃく　きび砂糖
サラダ油 612 27.1 24.3 2.94

〇 冷やしきつねうどん
ぎゅうにゅう/　油揚げ 人参　きゅうり　コーン缶　長葱　干し椎茸 うどん　砂糖

612 27.1 24.3 2.94

24.3 2.94

パインケーキ
（アーモンド）

牛乳 パイン缶 ミックス粉　アーモンド粉　　バ
ター　　　　　　　　　　　　サラダ油 612 27.1 24.3 2.94

19.0 1.96

○ 夏野菜のカレーライス
ぎゅうにゅう／　　レンズ豆
いんげん豆　豚肉　チーズ

さやいんげん　トマト　人参　ピーマン　生姜
ズッキーニ　玉葱　なす　にんにく

米　麦　小麦粉　じゃが芋　バター
サラダ油

612 22.1 19.0 1.96

19.0 1.96

○ 小玉すいか
すいか

612 22.1 19.0 1.96

平均栄養量

○ 小魚
煮干し

612 22.1

○ チョレギサラダ
わかめ　のり キャベツ　きゅうり　生姜　玉葱　にんにく きび砂糖　ごま　ごま油

サラダ油 612 22.1

小魚 煮干し
612 27.1

【７月使用食品を確認ください】

４日（水）胚芽パン 小麦粉 米粉 イースト イーストフード 砂糖 食塩 マーガリン 脱脂粉乳 水

５日（金）七夕ゼリー ぶどう糖果糖液糖 グラニュー糖 粉あめ ナタデココシロップ漬け レモン果汁 こんにゃく粉 ゲル化剤 酸味料 香料

着色料（クチナシ アントシアニン） クエン酸第一鉄Na 水

９日（火）ぶどうゼリー 異性化糖 グレープ濃縮果汁 ゲル化剤 クエン酸 クエン酸Na クエン酸第一鉄Na グレープフレーバー 消泡剤 水

１１日（木）中華麺（卵不使用） 小麦粉 小麦たんぱく かんすい 酒精 食塩 でんぷん

１７日（水）ホットケーキミックス粉 小麦粉 砂糖 粉末油脂 小麦でんぷん 食塩 ベーキングパウダー 乳化剤 香料 ビタミンB2


