
 

  

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

も,みなさんの 心
こころ

と 体
からだ

の栄養
えいよう

を満
み

たすおいしい

給 食
きゅうしょく

をつくっていきますので,楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

地域
ち い き

や家庭
か て い

に 

よって違
ちが

う 雑煮
ぞ う に

 

 雑煮
ぞ う に

とは,神様
かみさま

にお供
そな

えしたそ

の土地
と ち

の産物
さんぶつ

ともちをなべで煮
に

たものです。そのため,雑煮
ぞ う に

に入
はい

る食材
しょくざい

や,もちの種類
しゅるい

,味
あじ

つけな

どさまざまです。みなさんは,ど

んな雑煮
ぞ う に

を食
た

べていますか？ 

1 月 きゅうしょくだより  令和 4年 1月 7日 
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おせち料理
りょうり

の意味
い み

を知
し

ろう 

 おせち料理
りょうり

とは,もともと五
ご

節句
せ っ く

などの節目
ふ し め

に,神様
かみさま

にお供
そな

えした料理
りょうり

のことをいいました。

本来
ほんらい

は五
ご

節句
せ っ く

の時
とき

につくられていましたが,今
いま

では,正月
しょうがつ

のみにつくられるようになりまし

た。おせち料理
りょうり

に入
はい

っている黒豆
くろまめ

は,まめに暮
く

ら

せるように,数
かず

の子
こ

は子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

,田
た

づくりは五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

,たたきごぼうは豊年
ほうねん

と息災
そくさい

,えびは長寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いが込
こ

められています。 

七草
ななくさ

 

 七草
ななくさ

とは,１月７日の朝
あさ

に春
はる

の七草
ななくさ

を入
い

れたお

かゆを食
た

べて１年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

です。 

 春
はる

の七草
ななくさ

とは,せり,なずな,ごぎょう,はこべら,

ほとけのざ,すずな（かぶ）,すずしろ（だいこん）

のことです。これを包丁
ほうちょう

などで細
こま

かくたたきお

かゆに入
い

れます。 

知
し

っていますか？ 

鏡
かがみ

もち 

鏡
かがみ

もちは,古代
こ だ い

の鏡
かがみ

の形
かたち

に似
に

せて,丸
まる

く平
ひら

たくつくられているといわれていま

す。もちの上
うえ

に飾
かざ

っている「だいだい」

には,家
いえ

が代
だい

だい続
つづ

くようにという願
ねが

い

が込
こ

められています。飾
かざ

るものや飾
かざ

り方
かた

は,地域
ち い き

や家庭
か て い

によってさまざまです。 

 

 

今月
こんげつ

の千葉
ち ば

の旬
しゅん

 『大根
だいこん

』 

 

 

 

千葉県
ち ば け ん

は大根
だいこん

の収 穫 量
しゅうかくりょう

において，北海道
ほっかいどう

と並
なら

んで全国
ぜんこく

でも有数
ゆうすう

の産地
さ ん ち

で

す。主
おも

に銚子市
ち ょ うし し

，旭市
あさひし

，成田市
な り た し

で盛
さか

んに栽培
さいばい

されています。１１月
がつ

～２月
がつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

です。大根
だいこん

には「桜島
さくらじま

大根
だいこん

」や「三浦
み う ら

大根
だいこん

」等
など

の様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

が

ありますが，スーパーで販売
はんばい

されている大根
だいこん

のほとんどが「青首
あおくび

大根
だいこん

」という

種類
しゅるい

です。首
くび

が青
あお

くて甘味
あ ま み

が強
つよ

いことが特徴
とくちょう

です。 

 

〇上手
じょうず

な大根
だいこん

の使
つか

い分
わ

け 

大根
だいこん

は部位
ぶ い

によって甘
あま

さや辛
から

さが違
ちが

う食材
しょくざい

です。先端
せんたん

の方
ほう

が辛
から

く，上
うえ

に行
い

く

ほど甘味
あ ま み

が強
つよ

くなります。ここでは部位
ぶ い

別
べつ

に適
てき

した調
ちょう

理法
り ほ う

を紹介
しょうかい

します。 

・上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

 

一番
いちばん

甘
あま

い部分
ぶ ぶ ん

です。大根
だいこん

おろしやサラダなど生食
なましょく

におすすめです。 

・中央
ちゅうおう

の部分
ぶ ぶ ん

 

水分
すいぶん

が多
おお

く甘
あま

みと辛味
か ら み

のバランスが良
よ

い部分
ぶ ぶ ん

で煮物
に も の

にするとおいしい

部位
ぶ い

です。 

・下
した

の部分
ぶ ぶ ん

 

辛味
か ら み

が強
つよ

く繊維
せ ん い

質
しつ

の為
ため

，お味噌汁
み そ し る

や漬物
つけもの

に適
てき

します。 

 

 


