
 

令和
れ い わ

元年
がんねん

10月
がつ

31日
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柏
かしわ

市立
し り つ

花野
は な の

井
い

小学校
しょうがっこう

 

 

11月 きゅうしょくだより 

  

秋
あき

が深
ふか

まってきました。間
ま

もなく冬
ふゆ

の足音
あしおと

も聞
き

こえてきます。今月
こんげつ

は 23日
にち

に勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の

日
ひ

があります。農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、畜産業
ちくさんぎょう

などにかかわっている人
ひと

や配送
はいそう

をしたり食事
しょくじ

をつくっ

たりする人
ひと

たちなど、いろいろな人
ひと

たちのおかげで、毎日
まいにち

食事
しょくじ

をすることができます。こう

した方
かた

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

がおいしい給 食
きゅうしょく

に！ 

 毎日
まいにち

楽
たの

しみにしている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

の

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

がたが丹精
たんせい

込
こ

めてつくったさまざまな地場
じ ば

産物
さんぶつ

をたくさん取
と

り入
い

れられています。 

 11月
がつ

5日
か

は千産千消
ちさんちしょう

デーとして、千葉県
ち ば け ん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を多
おお

く使用
し よ う

した献立
こんだて

になっています。千葉県産
ち ば け ん さ ん

の鰯
いわし

を使
つか

った蒲焼
か ば や

き、柏市産
かしわしさん

のキャベツ、小松菜
こ ま つ な

を使
つか

っ

たごま和
あ

え、柏市産
かしわしさん

のかぶを使
つか

った味噌汁
み そ し る

を提
てい

供
きょう

し

ます。 

今月
こんげつ

の千葉
ち ば

の旬
しゅん

 『かぶ』 

かぶは，アブラナ科
か

アブラナ属
ぞく

の野菜
や さ い

です。春
はる

の七草
ななくさ

の「すずな」はカブのことです。旬
しゅん

は

３～５月
がつ

の春
はる

と１１～１月
がつ

の冬
ふゆ

の，２回
かい

旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

です。特
とく

に寒
さむ

い時期
じ き

のかぶは甘
あま

み

が増
ま

しておいしいと言
い

われています。千葉県
ち ば け ん

はかぶの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

となっており，県内
けんない

で

は柏
かしわ

，東 庄
とうのしょう

，松戸
ま つ ど

の順
じゅん

となっています。つまり柏
かしわ

は 全国
ぜんこく

１位
い

 の産地
さ ん ち

なのです。柏市
かしわし

で生産
せいさん

される多
おお

くは「小
こ

かぶ」といわれる少
すこ

し小
ちい

さいサイズのかぶで，小
こ

かぶは皮
かわ

が柔
やわ

らか

いため，皮
かわ

ごと調理
ちょうり

することもできます。 

 

   

 
 

給食
きゅうしょく

にはこんな人
ひ と

たちが 

かかわっています!! 
 

 わたしたちが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

には、

調理員
ちょうりいん

さんをはじめ、農家
の う か

の人
ひと

、畜産
ちくさん

にた

ずさわる人
ひと

、漁師
りょうし

さんや水産業
すいさんぎょう

にたずさ

わる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

んできてくれる運搬業
うんぱんぎょう

の人
ひと

など、たくさんの人
ひと

の手
て

がかかわって

います。そして、わたしたちの元
もと

へと給 食
きゅうしょく

が届
とど

けられているのです。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

持
も

って給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

食事
しょくじ

のあいさつ 「いただきます」「ごちそうさま」 

 

おいしいかぶの見分
み わ

け方
かた

 

 

保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

 

 
葉
は

はポリ袋
ぶくろ

に入
い

れるかラップをして冷蔵庫
れいぞうこ

の野菜室
やさいしつ

に立
た

てて 

保存
ほ ぞ ん

します。根
ね

は１つずつキッチンペーパーで包
つつ

み，保存
ほ ぞ ん

袋
ぶくろ

に 

入
い

れて野菜室
やさいしつ

へ。根
ね

は５日
か

，葉
は

は２日
か

ほど保存
ほ ぞ ん

可能
か の う

です。  

  

食
た

べ物
も の

を食
た

べるということは、動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいた

だくことにもつながります。その食
た

べ物
も の

をいただく

ことや、料理
り ょ う り

をしてくれた人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

の気持ち
き も ち

を込
こ

め

て、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ

を忘
わ す

れないようにしましょう。 

 

 

 

葉
は

は茎
くき

がまっすぐ伸
の

びていて, 

みずみずしく 緑
みどり

が鮮
あざ

やかなもの 

ぴんとした根
ね

が,一本
いっぽん

まっすぐ伸
の

び

て,ひげ根
ね

の少
すく

ないもの 

根
ね

は丸
まる

くてハリ・ツヤがあり, 

重
おも

みがあってヒビのはいっていな

いもの 
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