
 

5 月 きゅうしょくだより 平成
へいせい

31年
ねん

4月
がつ

26日
にち

 

柏
かしわ

市立
し り つ

花野
は な の

井
い

小学校
しょうがっこう

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう 

朝
あさ

ごはん 

③副菜
ふくさい

 

野菜
やさい

、 

果物
くだもの

など 

①主食
しゅしょく

 

ごはん、パン 

めん類
るい

など 

 

②主
しゅ

菜
さい

 

魚
さかな

料理
りょうり

、 

肉
にく

料理
りょうり

など 

④汁物
しるもの

 
みそ汁

しる

、 

スープ、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

など 

新年度
しんねんど

が始まって、１か月
げつ

がたちました。子
こ

どもたちも新
あら

たな環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきた

ことでしょう。しかし、疲
つか

れもたまってきている時期
じ き

でもあります。ゴールデンウイーク

などもあり生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れやすいので、気
き

をつけましょう。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るため

にも、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、きちんと朝 食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

朝
あさ

ごはんは、目覚
め ざ

めたばかりの脳
のう

の 働
はたら

きを

活発
かっぱつ

にします。起床
きしょう

時
じ

の脳
のう

や体
からだ

はエネルギーが

切
き

れた状態
じょうたい

です。そのため、しっかりとエネル

ギー源
げん

を補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

になります。 

わたしたちの体
からだ

には、時計
と け い

遺伝子
い で ん し

という仕組
し く

みがあり、朝
あさ

ごはんを食
た

べることで１日
にち

の活動
かつどう

を

スムーズに始
はじ

めることができるようになります。

子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる

ことの大切
たいせつ

さを、改
あらた

めて見直
み な お

してみてはいかが

でしょうか。 

頭
あたま

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる朝
あさ

ごはん効果
こ う か

 

何
なに

を食
た

べれば 

いいのかな？ 
①主食

しゅしょく

は炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く、エネルギー

になります。 

②主
しゅ

菜
さい

はたんぱく質
しつ

が多
おお

く、体
からだ

をつく

ります。 

③副菜
ふくさい

はビタミン、ミネラルが豊富
ほ う ふ

。体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえます。 

④汁物
しるもの

などは水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する役割
やくわり

があ

ります。①〜③で足
た

りない栄養素
えいようそ

を

補
おぎな

います。 

5月
がつ

に使用
し よ う

予定
よ て い

の主
おも

な給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

をお知
し

らせいたします 

予定食材
よていしょくざい

 主
おも

な産地
さ ん ち

 予定食材
よていしょくざい

 主
おも

な産地
さ ん ち

 

キャベツ 千葉
ち ば

、神奈川
か な が わ

 小玉
こ だ ま

スイカ 茨城
いばらき

、群馬
ぐ ん ま

 

きゅうり 千葉
ち ば

 メロン 千葉
ち ば

、茨城
いばらき

 

たまねぎ 佐賀
さ が

 美生柑
みしょうかん

 愛媛
え ひ め

 

ピーマン 茨城
いばらき

 清見
き よ み

オレンジ 愛媛
え ひ め

 

だいこん 千葉
ち ば

、神奈川
か な が わ

 豚肉
ぶたにく

 千葉
ち ば

、茨城
いばらき

、宮崎
みやざき

、 

北海道
ほっかいどう

、栃木
と ち ぎ

 

アスパラ 長崎
ながさき

、佐賀
さ が

 鶏肉
とりにく

 岩手
い わ て

、宮崎
みやざき

、鳥取
とっとり

、 

北海道
ほっかいどう

、青森
あおもり

 

ブロッコリー 長崎
ながさき

、千葉
ち ば

 米
こめ

 千葉
ち ば

（柏
かしわ

） 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

 ５月
がつ

５日
にち

に行
おこな

われる節句
せ っ く

で、大昔
おおむかし

の中国
ちゅうごく

の

厄
やく

よけの行事
ぎょうじ

と、日本
に ほ ん

の田植
た う

えに関係
かんけい

する女性
じょせい

の

お祭
まつ

りが結
むす

びついたものといわれています。江戸
え ど

時代
じ だ い

になると、男子
だ ん し

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

となりま

した。菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

ともいわれ、菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

に入
はい

った

り、こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

ったり、ちまき

やかしわもちを食
た

べたりします。 

※4月
がつ

23日
にち

現在
げんざい

、業者
ぎょうしゃ

より確認
かくにん

した産地
さ ん ち

で記載
き さ い

しております。 

※なお、入荷
にゅうか

状 況
じょうきょう

により当日
とうじつ

変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。また、天候
てんこう

の

状 況
じょうきょう

によっても産地
さ ん ち

の変更
へんこう

が考
かんが

えられますのでご了 承
りょうしょう

ください。 


