
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 
ほけんだより 

令和元年１１月６日 ＮＯ．１１  

柏市立藤心小学校 保健室 

朝夕
あさゆう

冷
ひ

えこむようになってきました。だんだん冬
ふゆ

が近
ちか

づいていることを 

実感
じっかん

しますね。体
からだ

が寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

は、かぜをひきやすか 

ったり、体調
たいちょう

をくずしやすくなったりします。自分
じ ぶ ん

でかぜ予防
よ ぼ う

を心
こころ

が 

けて、この時期
じ き

も元気
げ ん き

にのりきりたいですね。12日
にち

から始
はじ

まる持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

にも毎日
まいにち

続
つづ

けて参加
さ ん か

して、寒
さむ

さに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 

１１月の保健目標 

★10 月の出席停止は…感染性胃腸炎 1 名、溶連菌感染症 1 名、水痘(水ぼうそう)1 名 でした。 

           インフルエンザによる欠席は、いません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
む し ば

や歯肉
にく

の状態
じょうたい

が心配
しんぱい

な人
ひと

が 

とてもたくさんいました。むし歯
ば

も歯
し

肉炎
にくえん

も予防
よ ぼ う

するためには、 

ていねいな歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。歯
は

ブラシを小
こ

きざみに動
うご

かして、 

みがくようにしてみましょう。みがいた後
あと

は、おうちの人
ひと

にも 

チェック
ち ぇ っ く

してもらえるといいですね。 

あなたの姿勢
し せ い

はどうですか？ 

自分
じ ぶ ん

ではなかなか分
わ

かりづらいので、 

ときどきおうちの人
ひと

にも 

チェックしてもらってね！ 

「姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう」 

□字
じ

を書
か

くときや本
ほん

を読
よ

むとき，ゲームを

するときなどに，背中
せ な か

を丸
まる

めている 

□いつも同
おな

じ方の手
て

でカバンを持
も

ったり， 

肩
かた

にかけたりしている 

□足
あし

を組
く

むとき，上
うえ

にする足
あし

がいつも同
おな

じ

になっている 

□横
よこ

を向
む

いてねるときの方向
ほうこう

がいつも同
おな

じ

になっている 

こんな習慣
しゅうかん

は「背骨
せ ぼ ね

」がゆがんでしまうかも・・・ 

い
い
歯は

を
つ
く
る
た
め
に
、
よ
く
か
ん
で
食た

べ
よ
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