
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

もありますが，朝晩
あさばん

は冷
ひ

えこむようになり，秋
あき

を感
かん

じることもふえてきました。

スポーツの秋
あき

，読書
どくしょ

の秋
あき

，食欲
しょくよく

の秋
あき

，芸術
げいじゅつ

の秋
あき

･･･など，いろいろなことをはじめるのに，とて

もいい季節
き せ つ

ですね。ただ，こうした季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には，体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も 

よく見
み

られます。藤
ふじ

心
ごころ

小
しょう

でも，かぜをひいたり熱
ねつ

が出
で

たりする人がちらほら。 

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

をつけて，実
みの

りの多
おお

い秋
あき

にしてくださいね！ 

す こ や か 
ほけんだより 

令和元年１０月３日 ＮＯ．１０ 

柏市立藤心小学校 保健室 

気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

をしよう！ 

毎日
まいにち

，その日
ひ

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

（気温
き お ん

や湿度
し つ ど

）を見
み

て， 

服装
ふくそう

を考
かんが

えましょう。 
 

･･･ＴＶ
テ レ ビ

の朝
あさ

のニュース
に ゅ ー す

はとても親切
しんせつ

！ 

どんな服装
ふくそう

がいいか，教
おし

えてくれる番組
ばんぐみ

もあるよ。 

今日
き ょ う

の気温
き お ん

だったら どの服装
ふ くそう

がいい？ 

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて 

調節
ちょうせつ

できるようになるといいね！ 

気温差
き お ん さ

が大
おお

きい時期
じ き

は重
かさ

ね着
ぎ

がおすすめ！ 

・寒
さむ

いと感
かん

じたときは，もう 1枚
まい

着
き

よう 

・暑
あつ

いと感
かん

じたときは，1枚
まい

ぬごう 

 

うらへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査ではＡ 

「１．０可」 

視力検査ではＤ 

「０．３未満」 

視力検査ではＣ 

「０．３可」 

視力検査ではＢ 

「０．７可」 

「最近，黒板の字がみえづらくなった」「遠くの方がぼやけてみえるようになった」と 

いうことはありませんか？視力低下が疑われるときは眼科でくわしく検査してもらって

くださいね。 

メガネも定期検査が必要です 

メガネを使っているうちに，メガネがゆがんでずれたり，耳の裏が痛くなっ

たりすることがあります。そのまま使っていると，適切な視力を保てずに，目

に負担がかかり，疲れ目を起こしやすくなります。 

 メガネを買った後も，定期的に点検しましょう。また，１年に１回は眼科で

も視力等の経過をみてもらうようにしましょう。 


