
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 
ほけんだより 

令和元年９月３日 ＮＯ．９  

柏市立藤心小学校 保健室 

夏休
なつやす

みが終
お

わり，２学期
が っ き

がスタートしました。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは，はじめのうちは

雨
あめ

続
つづ

きでしたが、7月
がつ

下旬
げじゅん

以降
い こ う

は暑
あつ

い日
ひ

がとても多
おお

かったですね。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすご

せましたか？熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりませんでしたか？ 

９月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

くかも。早
はや

く生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」，そして熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために「こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」を心
こころ

がけ，元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

のスタートをきりたいですね。 

 

 

〇４日(水) 発育
はついく

測定
そくてい

（そよかぜ，１年，２年） 

〇５日(木) 発育
はついく

測定
そくてい

（３年，４年） 

〇６日(金) 発育
はついく

測定
そくてい

（５年，６年） 

・体
たい

そう服
ふく

をわすれないでね 

・手足
て あ し

のツメを切
き

っておこうね 

・女子
じ ょ し

は髪
かみ

の毛
け

の結
むす

び目
め

に気
き

をつけてね 

 

 

 

 

 

〇10 日(火) ジュニア救命士
きゅうめいし

講習
こうしゅう

（６年） 

 

〇12 日(木) 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

（５年） 

 

10 時まで 

頭
あたま

のてっぺんや後
うし

ろはダメですよ 

「けがをしたらすぐ保健室
ほけんしつ

」という

人
ひと

が多
おお

いけれど，その前
まえ

に自分
じ ぶ ん

で 

できることがあります。覚
おぼ

えておい

て，けがをしたらやってみてね。 

あなたの生活リズムはどうかな？チェックしてみよう！ 

５：できている ４：だいたい ３：まあまあ ２：いまいち １：できていない 

 


