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柏市立藤心小学校 保健室 

令和元年７月１８日 ＮＯ．８ ７．８月の保健目標 

 暑さに負けないからだをつくろう おうちの人と読みましょう 

規則正しい生活をしよう 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。長
なが

い夏休
なつやす

みは，ふだんはできないようないろいろなことにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

するチャンス
ち ゃ ん す

。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

けて，暑
あつ

さに負
ま

けないように過
す

ごしてくださいね。９月
がつ

に，またみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

にあえることを楽
たの

しみにしています。 

♪毎日きそく正
ただ

しくすごそうね♪ 
 

 
① 毎日

まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

におきよう 

② おきたらカーテン
か ー て ん

を開
あ

けて，光
ひかり

をあびよう 

③ 朝
あさ

ごはんをしっかりとろう 

④ １日
にち

１回
かい

は運動
うんどう

して汗
あせ

をかこう 

(ただし熱 中 症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけてね！) 

⑤ テレビやゲームは時間
じ か ん

をきめてやろう 

⑥ ねる２時間前
じかんまえ

には何
なに

も食
た

べないようにしよう 

⑦ 毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

にねるようにしよう 

 

いつも目を清潔に！ 

おうちの方へ 今年は夏休みに入ってからようやく夏本番となりそうです。熱中症や感染性胃腸炎、水痘、手足口病、大きな怪我などに気をつけて、お子さまが夏休み

中も元気に過ごすことができるよう、健康管理をお願いいたします。４月以降、健康診断やお子さまの健康へのご協力をいただき、ありがとうございました。保健室 宮内 



 


