
 

スクールカウンセラーたより 

  

みなさんこんにちは。スクールカウンセラーの 増田
ま す だ

 めぐみ です。  

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。新しい
あたら

年
とし

を迎え
むか

，皆さん
みな

はどんなお正月
 しょうがつ

を迎えました
むか

か？のん

びり過ごした
す

人
ひと

，旅行
りょこう

に行った
い

人
ひと

，さまざまだと思います
おも

。今年
ことし

の目標
もくひょう

は皆さん
みな

何
なん

でしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

  

 

                        

 

柏市立柏第八小学校  

令和８年１月１５日（木） 

スクールカウンセラー 増田めぐみ 

目標
もくひょう

を決める
き

こと 
 

新しい
あたら

年
とし

を迎え
むか

「今年
ことし

は〇〇をがんばるぞ！」と心
こころ

に決めた
き

人
ひと

も多い
おお

のではないでしょうか？スモール

ステップという言葉
ことば

を聞いた
き

ことがある人
ひと

はいますか？  

 

スモールステップとは？ 

スモールステップとは，アメリカの心理
しんり

学者
がくしゃ

のスキナーという人
ひと

が考えた
かんが

ことの一つ
ひと

です。初め
はじ

から高い
たか

目標
もくひょう

を目指
め ざ

すのではなく，目標
もくひょう

を細かく
こま

分けて
わ

，一個
こ

ずつ目標
もくひょう

達
たっ

成して
せい

いくという考え方
かんが かた

です。階段
かいだん

に

例える
たと

ことが多く
おお

，一段
いちだん

一段
いちだん

階段
かいだん

を上がって
あ

いく，長い
なが

階段
かいだん

も一段
いちだん

ずつ上がる
あ

とやがてゴールにつくことが

できます。階段
かいだん

を昇る
のぼ

ように一つ
ひと

ずつクリアしていくと，やった！できた！とやろうとする気持ち
きも

が続いて
つづ

いくことが多い
おお

です。 

高い
たか

目標
もくひょう

を持つ
も

ことも大切
たいせつ

です。ただ，高い
たか

目標
もくひょう

を立てる
た

とどうしても“難しい
むずか

”と気持ち
きもち

が後ろ向き
うし  むき

になって，めんどくさいと手
て

をつけなくなってしまうことが起こりがち
お

です（ 私
わたし

もそうです・・・） 

“できた！！”という成功
せいこう

体験
たいけん

を重ねて
かさ

いけるよう，今年
ことし

はスモールステップを意識
い し き

して目標
もくひょう

を立てて
た

いきましょう！ 

相談
そうだん

することの大切
たいせつ

さ 

みんなは人に相談
そうだん

することはできていますか？ 

自分
じぶん

の悩み
なや

を話す
はな

ことは恥ずかしい
は

ことではありません。目標
もくひょう

を人
ひと

と話して
はな

決
き

めることも大切
たいせつ

で

す。誰
だれ

に話して
はな

よいかわからない時
とき

には，ぜひ話し
はな

にきてください。 

 

※保護者の方からも随時，相談を受け付けております。子育ての中で“つい高い目標を立てて，子ども

を叱ってしまう”ことよくありますよね。子育てや学習のことなど色々な相談を受けております。よ

ろしければご相談ください。 

カウンセラー来校予定日 

      

２月  3 日   １７日  

３月   3 日    

 

相談室の場所：１階の理科室の向かい                          

予 約 の 仕 方：担任の先生や教頭先生に予約をし 

たいことを伝えてください。 

 

 


