
スクールカウンセラーたより 

  

みなさんこんにちは。スクールカウンセラーの 増田
ま す だ

 めぐみ です。  

すっかり秋になり、過ごしやすくなりましたね。夏休み
なつやす

が終わり
おわ

、1か月
げつ

たちましたが、何
なに

か困ったり
こま

、

悩んだり
なや

したことはありませんか？友達
ともだち

関係
かんけい

のこと悩んで
なや

いませんか？みんなから1番
ばん

相談
そうだん

を受ける
う

のは

友達
ともだち

との関わり
かか

方
かた

についてです。よい2学期
がっき

を過ごせ
す

るよう今回
こんかい

はコミュニケーションの取り方
と   かた

、アサー

ションについてお話
 はなし

したいと思います
おも

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

  

 

                        

 

柏市立柏第八小学校  

令和 6年９月 30日（月） 

スクールカウンセラー 増田めぐみ 

アサーションとは？？ 

アサーションとは、自分
じぶん

も相手
あいて

も尊重
そんちょう

したコミュニケーションのことを言います
い

。自分
じぶん

の意見
いけん

が

言えず
い

、友達
ともだち

の意見
いけん

ばかり聞いて
き

しまうことありませんか？良い
よ

関係
かんけい

を築いて
きず

いくためには、自分
じぶん

のことも

相手
あいて

のことも大切
たいせつ

にするアサーションのコミュニケーションがとれると良い
よ

ですね。 

 

コミュニケーションタイプ 

①アグレッシブ→自分
じぶん

の考え
かんが

、主張
しゅちょう

ばかりするタイプ（ジャイアンタイプ） 

②ノンアサーティブ→自分
じぶん

の主張
しゅちょう

や考え
かんが

を言わず
い

、相手
あいて

の主張
しゅちょう

ばかり受け入れて
う   い

しまうタイプ 

（のび太タイプ） 

③アサーティブ→自分
じぶん

の気持ち
きも

や考え
かんが

を相手
あいて

に伝える
つた

が、相手
あいて

の思い
おも

も聞いて
き

傷つけない
きず

ようにし、お互い
 たが

 

に納得
なっとく

できる所
ところ

を探す
さが

タイプ（しずかちゃんタイプ） 

 

しずかちゃんタイプのコミュニケーションが取れる
と

ようになると、友達
ともだち

関係
かんけい

がもっとうまくいくようにな

りますね。すぐにはできないですが、まずは①自分
じぶん

の正直
しょうじき

な気持ちに気づく
き

こと②自分
じぶん

の思って
おも

いること

を言葉
ことば

にすること。これを意識
い し き

していきましょう。 

相談
そうだん

することの大切
たいせつ

さ 

みんなは自分
じぶん

って何
なに

タイプかすぐにわかりましたか？意外
いがい

と自分
じぶん

のことってわかっているようで、わ

かっていないことも多い
おお

です。自分
じぶん

はこういうタイプと思って
おも

いても、友達
ともだち

や親
おや

から見たら
み

、違う
ちが

タイ

プっていうこともよくあります。相談
そうだん

していく中
なか

で、そんな自分
じぶん

の意外
いがい

な一面
いちめん

に気づく
き

ことがあるかも

しれません。 

 

※保護者の方からも随時、相談を受け付けております。よろしければご相談ください。 

カウンセラー予定日 

    

10月  ８日 ２２日   

11月 １９日    

12月 １７日 

 

 

相談室の場所：１階の理科室の向かい                          

予約の仕方：担任の先生や教頭先生に予約をし 

たいことを伝えてください。 

 

 


