
『タブレット端末
たんまつ

持
も

ち帰
かえ

りの際
さい

の活用
かつよう

ルール』について 

 

 みなさんが普段
ふだん

学校
がっこう

で使用
しよう

しているタブレット端末
たんまつ

(iPad または Chromebook)を，週末
しゅうまつ

，

家
いえ

で使
つか

えることになりました。学習
がくしゅう

内容
ないよう

をよく理解
りかい

し，より豊
ゆた

かな学
まな

びにしていくために，

端末
たんまつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

してほしいと思
おも

います。 

端末
たんまつ

は，柏市
かしわし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

から借
か

りているものです。とても便利
べんり

な道具
どうぐ

ですが，心配
しんぱい

される

こともたくさんあります。『端末
たんまつ

持
も

ち帰
かえ

りの際
さい

の活用
かつよう

のルール』を定
さだ

めましたので，このルー

ルを守
まも

り，「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に活用
かつよう

していきましょう。 

 

＊低学年の保護者の方は，お子さんと一緒に活用ルールをお読みいただき，わかりやすく説

明してあげるようお願いいたします。 

 

 

 

 

１．目的
もくてき

 

  学校
がっこう

から持
も

ち帰
かえ

る端末
たんまつ

は，学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。 

学習
がくしゅう

に関
かか

わること以外
いがい

に使
つか

いません。 

 

２．端末
たんまつ

使用
しよう

の注意点
ちゅういてん

 

 ① 家庭
かてい

だけで使用
しよう

します。 

   ※ただし，親戚
しんせき

の家
いえ

やこどもルームに持
も

っていって，学習
がくしゅう

のために使ってもかま

いません。 

 ② なくしたり，盗
ぬす

まれたり，落
お

としてこわしたりしないように十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けます。 

 ③ 持
も

ったまま走
はし

ったり，地面
じめん

に直接
ちょくせつ

置
お

いたりしません。 

 ④ かばんの下
した

においたり，かばんの底
そこ

に入
い

れたりしません。 

 ⑤ 水
みず

をかけたり，しっけの多
おお

いところでは使
つか

いません。また，長
なが

い時間
じかん

日光
にっこう

が直接
ちょくせつ

当
あ

たる場所
ばしょ

や高温
こうおん

になる場所
ばしょ

には置
お

きません。 

 ⑥ 画面
がめん

には指
ゆび

で触
ふ

れてください。鉛筆
えんぴつ

やペンで触
ふ

れたり，落書
らくが

きしたり，磁石
じしゃく

をく

っつけたりすることは絶対
ぜったい

にしません。(端末
たんまつ

は磁力
じりょく

にとても弱
よわ

く壊
こわ

れます。) 

 

３．健康
けんこう

のために 

 ① 端末
たんまつ

を使
つか

うときは，正
ただ

しい姿勢
しせい

で画面
がめん

から３０cm目
め

を離
はな

しましょう。 

 ② 画面
がめん

に光
ひかり

が当
あ

たってまぶしくならないように，端末
たんまつ

の位置
い ち

や角度
かくど

を 整
ととのえ

えましょ

う。部屋
へ や

のカーテンや電気
でんき

も工夫
くふう

しましょう。 

 ③ ３０分
ぷん

に一度
いちど

(２０秒
びょう

程度
ていど

)は遠
とお

くの景色
けしき

を見
み

るなど，ときどき目
め

を休
やす

ませましょ

う。 

 ④ 長
なが

い時間
じかん

使用
しよう

せず，細
こま

かく休
きゅう

けいしながら使
つか

います。(寝
ね

る１時間前
じかんまえ

には使
つか

わな

いようにしましょう。) 
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先生
せんせい

・お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にチェックしましょう 



お家
うち

の人
ひと

と，タブレット端末
たんまつ

を使
つか

う時間
じかん

について，確認
かくにん

をしましょう。 

（例
れい

 １日○時間
じかん

以内
いない

 や 〇時
じ

までにはやめる など 

 

                                            

 

４．保管
ほかん

について 

  家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきます。家
いえ

の人
ひと

とよく相談
そうだん

してください。 

 

 

５．安全
あんぜん

に使
つか

うために 

 ① もしもあやしいサイトに入
はい

ってしまったときは，すぐに画面
がめん

を閉
と

じ，家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせてください。 

 ② 自分
じぶん

が借
か

りている端末
たんまつ

を他人
たにん

に貸
か

したり，使
つか

わせたりしません。 

 ③ 自分
じぶん

や他人
たにん

の個人
こじん

情報
じょうほう

(名前
なまえ

や住所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんごう

など)はインターネット上
じょう

（クラ 

   スルーム等）に絶対
ぜったい

に投稿
とうこう

してはいけません。 

 ④ 相手
あいて

を傷
きず

つけたり，嫌
いや

な思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

まないでくださ

い。(ＳＮＳ
エスエヌエス

などは一切
いっさい

使用
しよう

してはいけません。) 

 ⑤ カメラ(写真
しゃしん

・動画
どうが

などの撮影
さつえい

機能
きのう

)は学習
がくしゅう

以外
いがい

で使
つか

ってはいけません。 

 ⑥ インストール，ダウンロードなどは絶対
ぜったい

に行
おこ

わないでください。 

 

６．不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

① 端末
たんまつ

本体
ほんたい

やその付属品
ふぞくひん

（ケーブルや充電器
じゅうでんき

）を壊
こわ

してしてしまったときや，なく

してしまったときは，すぐに学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。なお，わざと壊
こわ

したり，

なくしてしまったりした場合
ばあい

には，弁償
べんしょう

してもらうこともあります。 

  

７．使用
しよう

の制限
せいげん

 

  『端末
たんまつ

持
も

ち帰
かえ

りの際
さい

の活用
かつよう

のルール』が守
まも

れないときは，端末
たんまつ

を使
つか

うことができな 

  くなることもあります。 

  「借
か

りているもの」ということを忘
わす

れずに， 

ルールを守
まも

って有効
ゆうこう

に活用
かつよう

しましょう。 

 

私
わたし

は，以上
いじょう

のルールを守
まも

り，タブレット端末
たんまつ

を上手
じょうず

に学習
がくしゅう

に役立
やくだ

てます。 

 

令和４年 ４月   日 

 

年  組  名前（                  ） 

 

保護者署名（                ㊞ ） 

 

＊お子様とルールの確認後，ご家庭で保管をお願いいたします。回収はしません。 

チェック 

学校 家庭 

チェック 

学校 家庭 

チェック 

学校 家庭  

チェック 

学校 家庭 


