
                   

 

 

      

令和８年がスタートしました。冬季休業中は各ご家庭で年末年始の諸行事を楽しま

れたことと思います。 

３学期は，進級や進学に向けて，めあてをもって生活していきたいと思います。 

引き続きご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

 お知らせ   
○今月の目標は，「寒さに負けず，体をきたえよう」です。寒い季節でも，外に出て運動することで体

の免疫力の向上やストレス軽減，メンタル安定につながります。特に，この時期は寒さを理由に休み

時間は，室内で過ごす児童が多くなるため，健康のためにも，外に出て運動するように促していきま

す。 

○９日（金）と１３日（火）に校内席書会が行われます。３～６年生は，８日（木）に書き初めの用具

を持たせてください。 

○今学期も引き続き，感染症による学級閉鎖が懸念されます。交流学級が学級閉鎖になった場合，ひま

わり・わかば学級在籍の児童も，その期間は登校することができません。期間中は，学童ルームや放

課後等デイサービスの利用もできません。（詳しいことは，各利用施設にお問合せください。）早帰

りの措置をとることもありますので，いざ「学級閉鎖」や「早帰り」となって慌てることのないよう

に事前準備をお願いします。学級閉鎖や早帰りのお知らせはsigfyで行っています。 

○学校の用具の支度や片付けは，お子様自身が行っていますか？子ども達と話をしていると，保護者の

方が学校の支度や片付けをしているご家庭があるようです。毎日の積み重ねで，お子様自身ができる

ことを一つずつ増やしていくことが大切です。“自分のことは自分でする”。社会自立の第一歩で

す。 

○学校に持ってくる物には全て記名をお願いします。学校は集団生活です。探し物に時間を割くことが

ないよう，ご協力をお願いします。 

○雪の日は，靴下や手袋，帽子，着替え，タオル，濡れた物を入れるビニール袋を持たせてください。 

必要に応じて，学校に着替え等の予備を置いておくこともできます。 

○時間に余裕をもって朝の会に参加することで，子どもたちは落ち着いて一日の学習や生活に取り組む

ことができますが，朝のうちにやらなくてはならないことが多くあります。朝の準備，連絡帳の記

入，交流級での予定の確認，体操服への着替え等，全て行うには１０分～１５分を要します。余裕を

持って登校できるよう早めの送り出しのご協力をお願いします。８：１５にひまわり学級で朝の会と

なります。 

○デイサービス等の利用については保護者の方と施設との契約ですので，その日の利用の有無や行事等で

の下校時刻の変更などは，施設の方へ確実に連絡をしてください。また，家庭の都合で利用しない日があ

る場合は，念のため連絡帳で担任へもお知らせください。よろしくお願いします。 
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