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○ 小魚カシューナッツ

 こざかな 煮干し カシューナッツ
590 24.8 17.3 2.23

○ ヨーグルト
ヨーグルト

590 24.8 17.3 2.23

○ ワンタンスープ
鶏肉 小松菜　人参　長葱　もやし　干し椎茸 ワンタンの皮

590 24.8 17.3 2.23

○ 回鍋肉丼
ほいこーろーどん ぎゅうにゅう／　　みそ　豚肉 人参　キャベツ　生姜　たけのこ　玉葱　にんにく　きくらげ 米　麦　でん粉　きび砂糖　ごま油　サラダ油

590 24.8 17.3 2.23

○ 豆腐のかきたまみそ汁
 とうふ 　                                         しる 豆腐　みそ　わかめ　卵 人参　玉葱　長葱　えのきたけ

582 25.0 22.0 2.13

○ 切干大根のごま和え
 きりぼしだいこん                    あ みそ 小松菜　人参　きゅうり　切干し大根 きび砂糖　ごま

582 25.0 22.0 2.13

○ ししゃもの唐揚げ
                              から あ ししゃも でん粉　大豆油

582 25.0 22.0 2.13

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

582 25.0 22.0 2.13

○ 大豆小魚
 だいずこざかな 大豆　煮干し

682 21.9 20.0 1.74

○ フルーツ白玉
　                       しらたま みかん缶　黄桃缶　りんご缶 白玉餅　砂糖

682 21.9 20.0 1.74

○ 海藻サラダ
かいそう 海藻ミックス 人参　キャベツ　きゅうり　レモン果汁 きび砂糖　サラダ油

682 21.9 20.0 1.74

○ ポークカレーライス
ぎゅうにゅう／　　豚肉 人参　グリンピース　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉　じゃが芋　マーガリン

サラダ油 682 21.9 20.0 1.74

○ カシューナッツ
カシューナッツ

663 24.7 26.1 2.38

○ 手作りメープルマフィン
 て づ く 牛乳 ミックス粉　メープルシロップ　マーガリン

サラダ油 663 24.7 26.1 2.38

○ ひじきと青大豆のサラダ
                        あおだいず 青大豆　ひじき 人参　キャベツ きび砂糖　サラダ油

663 24.7 26.1 2.38

○ スパゲティミートソース
ぎゅうにゅう／　　大豆　豚肉 人参　トマトピューレ　生姜　玉葱　にんにく　レモン果汁

マッシュルーム
スパゲティ　小麦粉　きび砂糖　サラダ油

663 24.7 26.1 2.38

○ きなこ大豆
                  だいず 大豆　きな粉 砂糖

572 29.6 20.4 2.39

○ バジルドレッシングサラダ
小松菜　人参　キャベツ　きゅうり　コーン缶 ごま　サラダ油

572 29.6 20.4 2.39

○ ABCマカロニスープ
人参　セロリー　玉葱　白菜 マカロニ　サラダ油

572 29.6 20.4 2.39

○ 鶏肉のマーマレード焼き
 とりにく  　                                        や 鶏肉 オレンジマーマレード

572 29.6 20.4 2.39

○ コッペパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

572 29.6 20.4 2.39

○ 冷凍パイン
 れいとう 冷凍パイン

587 27.0 18.0 2.32

○ かぼちゃ汁
　                      じる 豆腐　みそ　鶏肉 人参　かぼちゃ　ごぼう　大根　長葱 こんにゃく　サラダ油

587 27.0 18.0 2.32

○ ピリ辛あえ
           から 小松菜　キャベツ　きゅうり きび砂糖

587 27.0 18.0 2.32

○ 鯖の生姜煮
さば       しょうが   に 鯖 生姜　長葱 きび砂糖

587 27.0 18.0 2.32

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

587 27.0 18.0 2.32

○ アーモンド
アーモンド

581 23.7 21.5 1.67

○ 梨ケーキ
なし いんげん豆　ヨーグルト　牛乳 梨 ミックス粉　バター

581 23.7 21.5 1.67

○ 梅ドレッシングサラダ
うめ 青大豆 人参　キャベツ　きゅうり　梅びしお きび砂糖　サラダ油

581 23.7 21.5 1.67

○ しめじの和風スパゲティ
                        わふう ぎゅうにゅう／　　ベーコン 小松菜　玉葱　マッシュルーム　えのきたけ　しめじ スパゲティ　オリーブ油　マーガリン

581 23.7 21.5 1.67

○ 炒り大豆
 い         だいず 大豆

583 28.3 16.7 1.59

○ 冷凍みかん
 れいとう 冷凍みかん

583 28.3 16.7 1.59

○ のっぺい汁
                       じる 厚揚げ 人参　大根　長葱　白菜 さといも　麩　でん粉　こんにゃく

583 28.3 16.7 1.59

○ こまつなのおひたし
小松菜　人参　キャベツ　もやし

583 28.3 16.7 1.59

○ さわらの西京焼き
                       さいきょう や 鰆　みそ 砂糖

583 28.3 16.7 1.59

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

583 28.3 16.7 1.59

○ アセロラゼリー
アセロラゼリー

604 23.4 19.7 2.31

○ うずらの卵入り中華スープ
                      たまごい        ちゅうか 鶏肉　うずら卵 人参　きくらげ でん粉

604 23.4 19.7 2.31

○ 切り干し大根のナムル
 き         ぼ       だいこん 小松菜　人参　切干し大根　にんにく　長葱　もやし きび砂糖　ごま　ごま油　サラダ油

604 23.4 19.7 2.31

○ 豚キムチ丼
ぶた                 どん ぎゅうにゅう／　　豚肉 生姜　玉葱　長葱　白菜　キムチ 米　麦　しらたき　きび砂糖　サラダ油

604 23.4 19.7 2.31

○ カシューナッツ
カシューナッツ

585 27.8 19.6 2.33

○ すまし汁
                 じる 豆腐 小松菜　人参　長葱　白菜　えのきたけ

585 27.8 19.6 2.33

○ じゃが芋の味噌サラダ
                 いも        み  そ みそ 人参　きゅうり じゃが芋　きび砂糖　ごま油　サラダ油

585 27.8 19.6 2.33

○ あじのカレー焼き
　                                   や あじ 生姜　玉葱 きび砂糖

585 27.8 19.6 2.33

○ わかめごはん
ぎゅうにゅう／　　わかめ 米　麦　ごま

585 27.8 19.6 2.33

○ 一口ぶどうゼリー
ひとくち ゼリー

602 23.8 21.7 2.38

○ 小松菜とベーコンのスープ
 こ ま つ な ベーコン 小松菜　玉葱　コーン缶 じゃが芋

602 23.8 21.7 2.38

○ ハチミツ入りﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ
                        い 人参　キャベツ　きゅうり　大根　レモン果汁 はちみつ　サラダ油

602 23.8 21.7 2.38

○ なすのミートグラタン
レンズ豆　豚肉　チーズ トマトピューレ　玉葱　なす　にんにく 米粉　サラダ油

602 23.8 21.7 2.38

○ 黒パン
くろ ぎゅうにゅう／ 黒糖パン

602 23.8 21.7 2.38

○ 小魚
こざかな 煮干し

591 27.0 18.1 2.38

○ マセドアンサラダ
人参　きゅうり じゃが芋　砂糖　サラダ油

591 27.0 18.1 2.38

○ 豚肉と豆のトマト煮込み
 ぶたにく      まめ                         に  こ いんげん豆　レンズ豆　豚肉 トマト缶　グリンピース　玉葱　にんにく 米粉　サラダ油

591 27.0 18.1 2.38

○ カレーピラフ
ぎゅうにゅう／　　鶏肉 人参　玉葱　コーン缶 米　麦　マーガリン　サラダ油

591 27.0 18.1 2.38
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柏産の梨を使用しています。

～旬の食材 梨～

千葉県は梨の収穫量が日

本一です。白井市、市川市、

鎌ヶ谷市が梨の産地トップ３

です。
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 602 25.9 19.8 2.13

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ 鬼まんじゅう
おに 小麦粉　さつま芋　砂糖

589 22.4 17.8 1.96

○ ちんげんさいと卵スープ
　                                      たまご 豆腐　うずら卵 チンゲン菜　人参　長葱

589 22.4 17.8 1.96

○ きくらげの中華あえ
                             ちゅうか きゅうり　もやし　きくらげ きび砂糖　ごま油

589 22.4 17.8 1.96

○ チャーハン
ぎゅうにゅう／　　豚肉 人参　ピーマン　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　きび砂糖　サラダ油

589 22.4 17.8 1.96

○ プルーン
プルーン

580 25.8 16.6 2.18

○ 切り干し大根のみそ汁
  き        ぼ        だいこん                しる 豆腐　みそ　わかめ 小松菜　人参　切干し大根　長葱

580 25.8 16.6 2.18

○ 白身魚と野菜の揚げ煮
 し ろ みざかな     や さ い        あ　        に たら 人参　ピーマン　玉葱 じゃが芋　きび砂糖　大豆油　サラダ油

580 25.8 16.6 2.18

○ 枝豆とじゃこのごはん
 えだまめ ぎゅうにゅう／　　小魚ちりめん 枝豆 米　麦　ごま

580 25.8 16.6 2.18

○ 小魚
こざかな 煮干し

652 29.3 25.6 2.13

○ チーズ入り蒸しパン
　                  い        む 牛乳　チーズ 蒸しパンミックス　砂糖　バター

652 29.3 25.6 2.13

○ 大豆と鶏肉の甘辛煮
 だいず         とりにく        あまからに 大豆　鶏肉 人参　さやいんげん　ごぼう　生姜 きび砂糖　サラダ油

652 29.3 25.6 2.13

○ 上海焼きそば
 しゃんはいや ぎゅうにゅう／　　豚肉 チンゲン菜　人参　キャベツ　きくらげ 中華めん　ごま油　サラダ油

652 29.3 25.6 2.13

○ 炒り大豆
 い         だいず 大豆

591 26.5 17.8 1.98

○ 冷凍パイン
れいとう 冷凍パイン

591 26.5 17.8 1.98

○ 卵とわかめのスープ
たまご 豆腐　わかめ　卵 人参　長葱　きくらげ でん粉　ごま油

591 26.5 17.8 1.98

○ スタミナ豚丼
　                      ぶたどん ぎゅうにゅう／　　豚肉 にら　人参　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　こんにゃく　きび砂糖　サラダ油

591 26.5 17.8 1.98

○ 粒
つぶ

アーモンド
アーモンド

606 26.8 21.6 2.10

○ ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞドレッシングサラダ
人参　キャベツ　きゅうり はちみつ　ごま　サラダ油

606 26.8 21.6 2.10

○ 鶏肉と豆のトマト煮
 とりにく       まめ  　                      に いんげん豆　ひよこ豆　鶏肉 トマト缶　玉葱　にんにく じゃが芋　きび砂糖　オリーブ油

606 26.8 21.6 2.10

○ 胚芽パン
 はいが ぎゅうにゅう／ 胚芽パン

606 26.8 21.6 2.10

○ 冷凍みかん
 れいとう 冷凍みかん

599 29.5 16.6 2.13

○ うずらの卵入りすまし汁
                      たまごい  　                      じる 豆腐　うずら卵 小松菜　人参　玉葱　長葱　白菜

599 29.5 16.6 2.13

○ カレーきんぴら
さつま揚げ 人参　ごぼう　枝豆 じゃが芋　こんにゃく　きび砂糖　サラダ油

599 29.5 16.6 2.13

○ さけのごまみそ焼き
　                                         や みそ　鮭 生姜　にんにく きび砂糖　ごま

599 29.5 16.6 2.13

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

599 29.5 16.6 2.13

＜ 鬼まんじゅう ＞

鬼まんじゅうとは、薄力粉と砂糖を混ぜた生地にさつまいもを加えて蒸したも

のです。愛知県名古屋市などの東海地方で、おやつとして古くから親しまれて

います。

由来はいくつかありますが、戦後の食糧のない時代に、さつまいもと小麦粉を

使ったおやつとして一般家庭で作られました。角切りのさつまいもが鬼の角の

ように見えたことから、「鬼まんじゅう」と呼ばれるようになったと言われていま

す。

今月の給食で、鬼まんじゅうを提供します。今まで郷土料理は汁物を多く出し

てきましたが、今回は甘いものを作ってみようと思います！

～郷土料理～

今月は愛知県の郷土料理、

「鬼まんじゅう」を作ります。


