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柏市立柏第六小学校令和7年10月
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おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○ ツナピラフ
ぎゅうにゅう／　　ツナ ピーマン　赤ピーマン　玉葱　マッシュルーム 米　麦　サラダ油

569 25.2 20.8 2.29

○ ドレッシングサラダ
人参　キャベツ　きゅうり ごま　サラダ油

569 25.2 20.8 2.29

○ トマトと卵のスープ
　　　　　　　　　　　たまご 豚肉　卵 トマト缶　人参　ほうれん草　玉葱 でん粉

569 25.2 20.8 2.29

○ 冷凍パイン
れいとう 冷凍パイン

569 25.2 20.8 2.29

○ 小魚
こざかな 煮干し

569 25.2 20.8 2.29

○ コッペパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

577 24.9 20.1 2.38

○ 鮭のクリーム煮
さけ　　　　　　　　　　　　　　　　に 大豆　豆乳　鮭　牛乳 人参　玉葱　しめじ マカロニ　小麦粉　じゃが芋　バター　サラダ油

577 24.9 20.1 2.38

○ 海藻サラダ
かいそう 海藻ミックス 人参　キャベツ　もやし　レモン果汁 きび砂糖　サラダ油

577 24.9 20.1 2.38

○ ひとくちマンゴーゼリー
ゼリー

577 24.9 20.1 2.38

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

569 24.7 20.1 1.90

○ ししゃもの唐揚げ
　　　　　　　　　　　　　　　から　あ ししゃも でん粉　大豆油

569 24.7 20.1 1.90

○ キャベツとこまつなの和え物
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　もの 小松菜　人参　キャベツ きび砂糖

569 24.7 20.1 1.90

○ 豚汁
とんじる 豆腐　みそ　豚肉 人参　ごぼう　大根　長葱 じゃが芋　こんにゃく　サラダ油

569 24.7 20.1 1.90

○ 炒り大豆
　い　　　　　だいず 大豆

569 24.7 20.1 1.90

○ さといも御飯
　　　　　　　　　　　　　ごはん ぎゅうにゅう／　　油揚げ　鶏肉 さやいんげん 米　麦　さといも　きび砂糖　サラダ油

683 26.4 27.1 2.35

○ さんまのおろしポン酢かけ
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ず 秋刀魚 生姜　大根　にんにく　レモン果汁 でん粉　きび砂糖　大豆油

683 26.4 27.1 2.35

○ ごまみそ和え
　　　　　　　　　　　　あ みそ 人参　ほうれん草　もやし 砂糖　ごま

683 26.4 27.1 2.35

○ うずらの卵入りすまし汁
　　　　　　　　　　　たまごい　 　　　　　　　　　　　　じる 豆腐　うずら卵 人参　長葱　白菜

683 26.4 27.1 2.35

○ お月見ゼリー
　　　つき　み マスカット果汁 砂糖　水あめ

683 26.4 27.1 2.35

○ 胚芽パン
　はいが ぎゅうにゅう／ 胚芽パン

593 28.3 18.6 2.39

○ たらのバーベキューソース
鱈 にんにく　長葱　レモン果汁　りんご缶 でん粉　砂糖　サラダ油

593 28.3 18.6 2.39

○ ひじきと青大豆のサラダ
　　　　　　　　　　　　あお　だいず 青大豆　ひじき 人参　キャベツ きび砂糖　サラダ油

593 28.3 18.6 2.39

○ ポテトスープ
ベーコン 小松菜　人参　玉葱 じゃが芋　サラダ油

593 28.3 18.6 2.39

○ りんご
りんご

593 28.3 18.6 2.39

○ ポークカレーライス
ぎゅうにゅう／　　大豆　豚肉 トマト缶　人参　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉　じゃが芋　マーガリン　サラダ油

674 21.9 22.8 1.75

○ すき昆布サラダ
　　　　　　こんぶ 昆布 人参　キャベツ　レモン果汁 春雨　きび砂糖　ごま　サラダ油

674 21.9 22.8 1.75

○ 冷凍みかん
れいとう 冷凍みかん

674 21.9 22.8 1.75

○ 上海焼きそば
しゃんはいや ぎゅうにゅう／　　豚肉 小松菜　人参　キャベツ　きくらげ 中華めん　ごま油　サラダ油

575 27.7 23.1 2.13

○ 豆腐とたまごの中華スープ
　とうふ　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうか 豆腐　鶏肉　卵 人参　玉葱　白菜 でん粉

575 27.7 23.1 2.13

○ ブルーベリーケーキ
牛乳 ブルーベリー ミックス粉　グラニュー糖　バター

575 27.7 23.1 2.13

○ 炒り大豆
　い　　　　　だいず 大豆

575 27.7 23.1 2.13

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

595 27.0 17.2 2.17

○ 鯖の味噌煮
さば　　　　み　そ　に みそ　鯖 生姜　長葱 きび砂糖

595 27.0 17.2 2.17

○ キャベツのゆず和え
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ 小松菜　人参　キャベツ　もやし　ゆず果汁 きび砂糖

595 27.0 17.2 2.17

○ けんちん汁
　　　　　　　　　　　じる 豆腐　鶏肉 人参　ごぼう　大根　長葱 さといも　こんにゃく　サラダ油

595 27.0 17.2 2.17

○ 柿
かき 柿

595 27.0 17.2 2.17

○ キムタクごはん
ぎゅうにゅう／　　豚肉 たくあん漬け　長葱　キムチ 米　麦　サラダ油

631 22.1 18.7 2.39

○ チャプチェ
豚肉 小松菜　人参　生姜　たけのこ　玉葱　にんにく

干し椎茸
春雨　きび砂糖　ごま　ごま油　サラダ油

631 22.1 18.7 2.39

○ トックのスープ
わかめ　鶏肉 玉葱　しめじ トック　きび砂糖　サラダ油

631 22.1 18.7 2.39

○ アセロラゼリー
アセロラゼリー

631 22.1 18.7 2.39

○ アーモンド
アーモンド

631 22.1 18.7 2.39

○ セルフカレーミートサンド
ぎゅうにゅう／　　大豆　豚肉　鶏肉 玉葱　にんにく コッペパン　でん粉　サラダ油

618 28.4 24.7 2.39

○ ごぼうサラダ
人参　キャベツ　きゅうり　ごぼう 砂糖　ごま　サラダ油

618 28.4 24.7 2.39

○ いんげん豆のポタージュ
　　　　　　　　　　　　まめ いんげん豆　豆乳　ベーコン　牛乳 人参　セロリー　玉葱 米粉　じゃが芋　サラダ油

618 28.4 24.7 2.39

○ カシューナッツ
カシューナッツ

618 28.4 24.7 2.39

○ 肉うどん
にく ぎゅうにゅう／　　みそ　油揚げ　豚肉 小松菜　人参　玉葱　長葱　えのきたけ うどん　サラダ油

648 28.7 26.2 2.29

○ 大豆と鶏肉の甘辛煮
　だいず　　　　とりにく　　　　　あまからに 大豆　鶏肉 人参　さやいんげん　ごぼう　生姜 きび砂糖　サラダ油

648 28.7 26.2 2.29

○ 手作り抹茶豆乳マフィン
　てづく　　　　まっちゃとうにゅう 豆乳 ミックス粉　グラニュー糖　サラダ油

648 28.7 26.2 2.29

○ 小魚
こざかな 煮干し

648 28.7 26.2 2.29

10日　全校徒歩遠足
ぜ ん こ う と ほ え ん そ く

のため　給食
き ゅ う し ょ く

なし

よていこんだてひょう

～お月見献立～

お月見には、いもや豆、だ

んごなどをお供えし、秋の実

りへの感謝と豊作を願う意

味があります。

～10/10 目の愛護デー～

目の疲労回復に効果のある、

アントシアニンを多く含んだ

ブルーベリーを使った、「ブ

ルーベリーケーキ」を作りま

す。
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 608 26.3 21.0 2.22
※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

○ 秋の香り御飯
あき　　　かお　　　　ごはん ぎゅうにゅう／　　油揚げ 人参　しめじ 米　麦　きび砂糖　栗

575 30.8 18.6 2.36

○ 鮭のバター醤油焼き
さけ　　　　　　　　　　　　　しょうゆ　や 鮭 バター

575 30.8 18.6 2.36

○ ごま和え
　　　　　　あ 人参　キャベツ　もやし きび砂糖　ごま

575 30.8 18.6 2.36

○ なめこ汁
　　　　　　　　　じる 豆腐　みそ　わかめ 長葱　なめこ

575 30.8 18.6 2.36

○ 黒糖ビーンズ
　こくとう 大豆 黒砂糖

575 30.8 18.6 2.36

○ マーボーどうふ丼
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どん ぎゅうにゅう／　　大豆　豆腐　みそ

豚肉
にら　人参　生姜　にんにく　長葱　干し椎茸 米　麦　でん粉　きび砂糖　サラダ油

574 24.6 19.2 2.35

○ ナムル
小松菜　人参　キャベツ　もやし きび砂糖　ごま　ごま油

574 24.6 19.2 2.35

○ 中華卵スープ
ちゅうかたまご 卵 ほうれん草　玉葱　きくらげ　えのきたけ でん粉　サラダ油

574 24.6 19.2 2.35

○ 冷凍パイン
れいとう 冷凍パイン

574 24.6 19.2 2.35

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

585 28.1 14.9 2.10

○ メルルーサのごまだれ焼き
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や メルルーサ 生姜 きび砂糖　ごま

585 28.1 14.9 2.10

○ 五目きんぴら
　ごもく さつま揚げ 人参　ごぼう　れんこん こんにゃく　きび砂糖　ごま　ごま油　サラダ油

585 28.1 14.9 2.10

○ 具だくさんの味噌汁
　ぐ　　　　　　　　　　　　　　　　み　そ　しる 豆腐　みそ　油揚げ 小松菜　人参　大根　長葱　白菜 じゃが芋

585 28.1 14.9 2.10

○ ヨーグルト
ヨーグルト

585 28.1 14.9 2.10

○ チャーハン
ぎゅうにゅう／　　豚肉 人参　ピーマン　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　きび砂糖　サラダ油

617 23.1 20.8 2.17

○ 中華サラダ
ちゅうか 人参　きゅうり　もやし 春雨　ごま　ごま油

617 23.1 20.8 2.17

○ ワンタンスープ
鶏肉 小松菜　長葱　きくらげ ワンタンの皮

617 23.1 20.8 2.17

○ スイートポテト
牛乳 さつま芋　砂糖　生クリーム　バター

617 23.1 20.8 2.17

○ 大豆小魚
　だいずこざかな 大豆　煮干し

617 23.1 20.8 2.17

○ 黒パン
くろ ぎゅうにゅう／ 黒糖パン

621 27.1 23.1 2.25

○ さといものグラタン
レンズ豆　豆腐　みそ　豚肉　チーズ 玉葱 さといも　米粉　パン粉　サラダ油

621 27.1 23.1 2.25

○ ひじきのマリネ
ひじき 人参　きゅうり　大根 砂糖　サラダ油

621 27.1 23.1 2.25

○ 卵入りキャベツのスープ
たまごい 卵 小松菜　人参　キャベツ　玉葱　干し椎茸

621 27.1 23.1 2.25

○ カシューナッツ
カシューナッツ

621 27.1 23.1 2.25

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

603 25.7 20.1 2.05

○ 鰯の蒲焼き
いわし　　かば　や 鰯 生姜 でん粉　きび砂糖　ごま　大豆油

603 25.7 20.1 2.05

○ 磯香あえ
　いそか のり 小松菜　人参　キャベツ　もやし

603 25.7 20.1 2.05

○ 豆腐のみそ汁
　とうふ　　　　　　　　　　しる 豆腐　みそ 人参　ほうれん草　玉葱　長葱

603 25.7 20.1 2.05

○ りんご
りんご

603 25.7 20.1 2.05

○ アップルシナモントースト
ぎゅうにゅう／ りんご缶 食パン　きび砂糖　バター

586 22.7 22.5 2.32

○ ポークビーンズ
いんげん豆　豚肉　ベーコン トマト缶　人参　トマトピューレ　玉葱　にんにく

パセリ
じゃが芋　砂糖　サラダ油

586 22.7 22.5 2.32

○ わかめとコーンのサラダ
わかめ 人参　キャベツ　大根　コーン缶 サラダ油

586 22.7 22.5 2.32

○ アーモンド
アーモンド

586 22.7 22.5 2.32

○ ペンネアラビアータ
ぎゅうにゅう／　　大豆　豚肉 トマト缶　人参　ピーマン　玉葱　にんにく

レモン果汁
小麦粉　ペンネ　砂糖　オリーブ油

646 31.2 20.2 2.38

○ きびなごのカリカリフライ
きびなご 米粉パン粉　じゃが芋　でん粉　砂糖　大豆油

646 31.2 20.2 2.38

○ ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞドレッシングサラダ
小松菜　人参　キャベツ　きゅうり はちみつ　ごま　サラダ油

646 31.2 20.2 2.38

○ コーンスープ
豆乳 玉葱　コーン缶　パセリ でん粉

646 31.2 20.2 2.38

○ みかん
みかん

646 31.2 20.2 2.38

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

586 28.6 20.0 2.12

○ 鶏肉の塩麹焼き
とりにく　　　　　しおこうじや 鶏肉

586 28.6 20.0 2.12

○ おひたし
小松菜　キャベツ　もやし

586 28.6 20.0 2.12

○ けの汁
　　　　　　じる 豆腐　高野豆腐　みそ　油揚げ 人参　ごぼう　大根 じゃが芋　こんにゃく

586 28.6 20.0 2.12

○ 大豆小魚
　だいずこざかな 大豆　煮干し

586 28.6 20.0 2.12

人参　キャベツ　きゅうり　玉葱 砂糖　サラダ油
643 26.1 22.5 2.13

○ スパゲティナポリタン
ぎゅうにゅう／　　豚肉　チーズ 人参　ピーマン　玉葱　にんにく　マッシュルーム スパゲティ　サラダ油

643 26.1 22.5 2.13

平均栄養量

○ 炒り大豆
　い　　　　だいず 大豆

643 26.1 22.5 2.13

○ かぼちゃのカップケーキ
牛乳 かぼちゃ ミックス粉　はちみつ　バター

643 26.1 22.5 2.13

○ いんげん豆のカラフルサラダ
 　　　　　　　　　　　まめ いんげん豆

～旬の食材 栗～

栗の生産量は、茨城県が第

一位です。今日は旬の栗とし

めじを使った混ぜご飯です。

秋の味覚を楽しみましょう。

3年生は校外学習のため、給

食はありません。

～郷土料理 けの汁～

青森県の津軽地方の郷土料

理で、たくさんの根菜などを

細かく刻んで作った汁物です。

１年生は校外学習のため、

給食はありません。

～ハロウィン～

ハロウィン柄のカップで、手

作りのかぼちゃのカップケー

キを作ります。


