
コース名 日程 時間 対象 内容 定員 コース名 日程 時間 対象 内容 定員

S1-A 6月29日(土) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T1-A 6月29日(土) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5

S1-B 6月30日(日) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T1-B 6月30日(日) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5

S2-A 6月29日(土) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T4-A 6月29日(土) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5

S2-B 6月30日(日) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T4-B 6月30日(日) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5

S3-A 6月29日(土) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T5 7月15日(祝月) 10:15～11:15 幼児(3歳～6歳) 5

S3-B 6月30日(日) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T6 7月15日(祝月) 9:00～10:00 児童(小学生～中学生) 5

S4-A 6月29日(土) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T7 7月22日(月) 10:15～11:15 幼児(3歳～6歳) 5

S4-B 6月30日(日) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T8 7月22日(月) 9:00～10:00 児童(小学生～中学生) 5

S5 7月15日(祝月) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T9-A 7月25日(木) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5

S6 7月15日(祝月) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T9-B 7月26日(金) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5

S7-A 7月25日(木) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T10-A 7月25日(木) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) 5

S7-B 7月26日(金) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T10-B 7月26日(金) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) 5

S8-A 7月25日(木) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T11-A 7月27日(土) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5

S8-B 7月26日(金) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T11-B 7月28日(日) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5

S9-A 7月27日(土) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T12-A 7月27日(土) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) 5

S9-B 7月28日(日) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T12-B 7月28日(日) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) 5

S10-A 7月27日(土) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T13-A 7月27日(土) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5

S10-B 7月28日(日) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T13-B 7月28日(日) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5

S11-A 7月27日(土) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T14-A 7月27日(土) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5

S11-B 7月28日(日) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T14-B 7月28日(日) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5

S12-A 7月27日(土) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T15 7月30日(火) 8:00～9:00 児童(小学生～中学生) 5

S12-B 7月28日(日) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T16 7月31日(水) 8:00～9:00 幼児(3歳～6歳) 5

S13 7月30日(火) 8:00～9:00 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5 T17 8月12日(祝月) 10:15～11:15 幼児(3歳～6歳) 5

S14 7月31日(水) 8:00～9:00 児童(小学生～中学生) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5 T18 8月12日(祝月) 9:00～10:00 児童(小学生～中学生) 5

S15 8月12日(祝月) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
5

S16 8月12日(祝月) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) ・水慣れ　・呼吸なしクロール 5

コース名 日程 時間 対象 内容 定員

TE1 6月29日(土) 8:00～9:00 児童(小学生～中学生) 5

TE2 6月29日(土) 9:15～10:15 幼児(3歳～6歳) 5

TE3 7月28日(火) 8:00～9:00 児童(小学生～中学生) 5

TE4 7月28日(火) 9:15～10:15 幼児(3歳～6歳) 5

コース名 日程 時間 対象 内容 定員 コース名 日程 時間 対象 内容 定員

D1-A 6月29日(土) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5 U1-A 6月29日(土) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5

D1-B 6月30日(日) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5 U1-B 6月30日(日) 9:00～10:00 幼児(3歳～6歳) 5

D2-A 6月29日(土) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) 5 U2-A 6月29日(土) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) 5

D2-B 6月30日(日) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) 5 U2-B 6月30日(日) 10:15～11:15 児童(小学生～中学生) 5

D3-A 7月25日(木) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5 U3-A 7月25日(木) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5

D3-B 7月26日(金) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5 U3-B 7月26日(金) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5

D4-A 7月25日(木) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5 U4-A 7月25日(木) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5

D4-B 7月26日(金) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5 U4-B 7月26日(金) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5

D5-A 7月30日(火) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5 U5-A 7月30日(火) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5

D5-B 7月31日(水) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5 U5-B 7月31日(水) 15:00～16:00 幼児(3歳～6歳) 5

D6-A 7月30日(火) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5 U6-A 7月30日(火) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5

D6-B 7月31日(水) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5 U6-B 7月31日(水) 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 5

コース 日程 時間 対象 内容 定員 コース 日程 時間 対象 内容 定員

F1 7月22日(月) 17:30~18:30
4泳法泳げる方

（小学生～中学生）
5 SIN1 月～土15:30～16:30 幼児（赤～白色） 水慣れ・8m息なしクロール・10m背泳ぎ 5

F2 7月23日(火) 17:30~18:30
4泳法泳げる方

（小学生～中学生）
5 SIN2 月～土16:30～17:30 児童（赤～緑）

水慣れ・クロール・

背泳ぎ・平泳ぎ
5

F3 7月27日(土) 17:30～18:30
4泳法泳げる方

（小学生～中学生）
5 TIN1

火～土15:30～16:30

日曜日 9:00～10:00

幼児

（4歳～6歳）
5

F4 7月28日(日) 17:30～18:30
4泳法泳げる方

（小学生～中学生）
5 TIN2

火～日16:30～17:30

土曜日11:00～12:00
児童 5

DIN1 日　10：00～11：00 C 4歳～小1 5

DIN2
金　16：30～17：30 A

金　17：30～18：30 A

日　 9：00～10：00 C

児童 5

B1 火木土10:20～11:00
ベビー体育

（1歳～2歳）
親子で様々な陸上運動をします 5

B2 火木土11:20～12:00
ベビー水泳

（6か月～2歳）
親子で様々な水中運動をします 5

ダンスの基礎的な能力「リズム感」「柔軟性」「体

力」を身につけます。

テニス　　　料金：2,200円(税込)

テニスの基本となる動作の習得

体育　　料金：2,200円(税込)

水泳　　料金：2,200円(税込)　

【会員・一般対象】　F U N ス イ ム

運動能力開発　　　料金：2,200円(税込)

体を思い通りに動かす力

（コーディネーション能力）を

高めるために開発された

オリジナルのプログラムです。

お子さまの健やかな発育・発達の

ためには様々な基本となる体の

動きを経験することが大切です。

ダンス（HIPHOP・ジャズ・チ

ア・バレエ）と様々な音楽とふ

れあい、元気いっぱいにダンス

を踊ることで、ダンスの基礎的

な能力「リズム感」「柔軟性」

「体力」を身につけます。

【一般対象】スクールIN短期コース

速さや技術習得ではなく

泳ぎそのものを様々な

角度から楽しむクラス

水泳・体育・ダンス・各種ベビースクール　4,400円(税込)

8月1日～25日

※上記期間から

2日間同じ曜日を

選択し体験いた

だきます。

跳び箱

鉄棒

マット

夏 の 短 期 ・ 体 験 教 室  

水泳　　　料金：2,200円(税込)

跳び箱

鉄棒

マット

【一般対象】　選 べ る 体 験 1 日 間 コ ー ス

ダンス　　　料金：2,200円(税込)


