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○ カレーピラフ
ぎゅうにゅう／　　鶏肉 人参　玉葱　コーン缶 米　麦　マーガリン　サラダ油

587 26.1 17.8 2.54

○ 豚肉と豆のトマト煮込み
ぶたにく　　　まめ　　　　　　　　　　にこ いんげん豆　レンズ豆　豚肉 トマト缶　グリンピース　玉葱　にんにく 米粉　サラダ油

587 26.1 17.8 2.54

○ マセドアンサラダ
人参　きゅうり　玉葱 じゃが芋　砂糖　サラダ油

587 26.1 17.8 2.54

○ 小魚
こざかな 煮干し

587 26.1 17.8 2.54

○ 黒パン
くろ ぎゅうにゅう／ 黒糖パン

597 23.5 21.4 2.87

○ なすのミートグラタン
レンズ豆　豚肉　チーズ トマトピューレ　玉葱　なす　にんにく 米粉　サラダ油

597 23.5 21.4 2.87

○ ハチミツ入りﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ
　　　　　　　　　　　　い 人参　キャベツ　きゅうり　大根　レモン果汁 はちみつ　サラダ油

597 23.5 21.4 2.87

○ 小松菜とベーコンのスープ
　こまつな ベーコン 小松菜　玉葱　コーン缶

597 23.5 21.4 2.87

○ 一口ぶどうゼリー
ひとくち ゼリー

597 23.5 21.4 2.87

○ スタミナ豚丼
　　　　　　　　　　　ぶたどん ぎゅうにゅう／　　豚肉 人参　さやいんげん　生姜　玉葱 米　麦　こんにゃく　きび砂糖

サラダ油 579 26.0 17.2 2.06

○ 卵とわかめのスープ
たまご わかめ　卵 にら　人参　長葱　干し椎茸 でん粉　ごま油

579 26.0 17.2 2.06

○ 冷凍
れいとう

りんご
冷凍りんご

579 26.0 17.2 2.06

○ 大豆小魚
だいずこざかな 大豆　煮干し

579 26.0 17.2 2.06

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

620 24.9 23.8 1.89

○ 鶏肉の塩麹焼き
とりにく　　　しおこうじや 鶏肉

620 24.9 23.8 1.89

○ じゃが芋の味噌サラダ
　　　　　　　　　いも　　　　みそ みそ 人参　きゅうり じゃが芋　きび砂糖　ごま油

サラダ油 620 24.9 23.8 1.89

○ けんちん汁
　　　　　　　　　　じる 豆腐 人参　ごぼう　大根　長葱 こんにゃく　里芋　サラダ油

620 24.9 23.8 1.89

○ カシューナッツ
カシューナッツ

620 24.9 23.8 1.89

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

614 28.1 19.4 2.13

○ 鰆のごまみそ焼き
さわら　　　　　　　　　　　　　や みそ　鰆 生姜　にんにく きび砂糖　ごま

614 28.1 19.4 2.13

○ カレーきんぴら
さつま揚げ 人参　ごぼう　枝豆 じゃが芋　こんにゃく　きび砂糖

サラダ油 614 28.1 19.4 2.13

○ うずらの卵入りすまし汁
　　　　　　　　　たまごい　　　　　　　　じる 豆腐　うずら卵 小松菜　人参　玉葱　長葱

614 28.1 19.4 2.13

○ 冷凍
れいとう

みかん
冷凍みかん

614 28.1 19.4 2.13

○ しめじの和風スパゲティ
　　　　　　　　　　　　わふう ぎゅうにゅう／　　ベーコン 小松菜　玉葱　マッシュルーム　えのきたけ　しめじ スパゲティ　オリーブ油

マーガリン 555 23.3 19.8 1.77

○ 梅ドレッシングサラダ
うめ 青大豆 人参　キャベツ　きゅうり　梅びしお きび砂糖　サラダ油

555 23.3 19.8 1.77

○ 梨
なし

ケーキ
いんげん豆　ヨーグルト
牛乳

梨 ミックス粉　砂糖　バター
555 23.3 19.8 1.77

○ アーモンド小魚
　　　　　　　　　　　　こざかな 煮干し アーモンド

555 23.3 19.8 1.77

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

584 27.3 17.3 2.63

○ 鯖の生姜煮
さば　　　　しょうがに 鯖 生姜　長葱 きび砂糖

584 27.3 17.3 2.63

○ ピリ辛あえ
　　　　　　から 小松菜　キャベツ　きゅうり きび砂糖

584 27.3 17.3 2.63

○ かぼちゃ汁
　　　　　　　　　　じる 豆腐　みそ　鶏肉 人参　かぼちゃ　ごぼう　大根　長葱 こんにゃく　サラダ油

584 27.3 17.3 2.63

○ 冷凍パイン
れいとう 冷凍パイン

584 27.3 17.3 2.63

○ コッペパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

536 29.3 20.0 2.70

○ 鶏肉のマーマレード焼き
とりにく　　　　　　　　　　　　　　　　　や　　　　　　 鶏肉 オレンジマーマレード

536 29.3 20.0 2.70

○ ABCマカロニスープ
鶏肉 人参　セロリー　玉葱　白菜 マカロニ　サラダ油

536 29.3 20.0 2.70

○ バジルドレッシングサラダ
小松菜　人参　キャベツ　きゅうり　コーン缶 ごま　サラダ油

536 29.3 20.0 2.70

○ きなこ大豆
　　　　　　　　　だいず 大豆　きな粉 砂糖

536 29.3 20.0 2.70

○ さといもご飯
　　　　　　　　　　　　　はん ぎゅうにゅう／　　油揚げ

鶏肉
さやいんげん 米　麦　さといも　きび砂糖

サラダ油 653 24.7 24.2 2.25

○ さんまのおろしポン酢かけ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ず 秋刀魚 生姜　大根　にんにく でん粉　きび砂糖　大豆油

653 24.7 24.2 2.25

○ 磯香和え
いそ　か　あ　 のり 小松菜　人参　キャベツ　もやし

653 24.7 24.2 2.25

○ すまし汁
　　　　　　　　じる 豆腐　わかめ 長葱　えのきたけ 麩

653 24.7 24.2 2.25

○ お月見ゼリー
　　　　つきみ お月見ゼリー

653 24.7 24.2 2.25

○ ポークカレーライス
ぎゅうにゅう／　　豚肉 人参　グリンピース　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉　じゃが芋

マーガリン　サラダ油 719 22.4 20.8 1.92

○ わかめとコーンのサラダ
わかめ 人参　キャベツ　コーン缶 きび砂糖　サラダ油

719 22.4 20.8 1.92

○ フルーツポンチ
みかん缶　黄桃缶　りんご缶 白玉餅　砂糖

719 22.4 20.8 1.92

５年生は林間学校のため、給

食はありません。

５年生は林間学校のため、給

食はありません。

今年の十五夜は９月１７日で

す。十五夜にちなんで、お月

見献立を実施します。
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 600 25.7 19.8 2.26

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

○ 大豆小魚
だいず　こざかな 大豆　煮干し

719 22.4 20.8 1.92

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

569 22.7 20.2 2.19

○ ししゃもの唐揚げ
　　　　　　　　　　　　からあ ししゃも でん粉　大豆油

569 22.7 20.2 2.19

○ 切干大根のごま和え
きりぼしだいこん　　　　　　　　　あ みそ 小松菜　人参　きゅうり　切干し大根 きび砂糖　ごま

569 22.7 20.2 2.19

○ 豆腐
とうふ

のかきたまみそ汁
しる 豆腐　卵　みそ　わかめ 人参　長葱

569 22.7 20.2 2.19

○ ひとくちみかんゼリー
ゼリー

569 22.7 20.2 2.19

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

598 24.3 16.6 2.19

○ 回鍋肉
ほいこーろー みそ　豚肉 人参　キャベツ　生姜　たけのこ　玉葱　にんにく　きくらげ でん粉　きび砂糖　ごま油

サラダ油 598 24.3 16.6 2.19

○ ワンタンスープ
鶏肉 小松菜　人参　長葱　もやし　干し椎茸 ワンタンの皮

598 24.3 16.6 2.19

○ ヨーグルト
ヨーグルト

598 24.3 16.6 2.19

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

564 26.6 16.0 1.56

○ さわらの西京焼き
　　　　　　　　　　　さいきょうや 鰆　みそ 砂糖

564 26.6 16.0 1.56

○ こまつなのおひたし
小松菜　人参　キャベツ　もやし

564 26.6 16.0 1.56

○ のっぺい汁
　　　　　　　　　　　　じる 厚揚げ 人参　大根　長葱　白菜 麩　里芋　でん粉　こんにゃく

564 26.6 16.0 1.56

○ 冷凍みかん
れいとう 冷凍みかん

564 26.6 16.0 1.56

○ 炒り大豆
　い　　　　だいず 大豆

564 26.6 16.0 1.56

○ 胚芽パン
はいが ぎゅうにゅう／ 胚芽パン

616 29.2 22.0 2.53

○ 鶏肉と豆のトマト煮
とりにく　　　まめ　　　　　　　　に いんげん豆　ひよこ豆　鶏肉 トマト缶　玉葱　にんにく じゃが芋　きび砂糖　オリーブ油

616 29.2 22.0 2.53

○ ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞドレッシングサラダ
人参　キャベツ　きゅうり はちみつ　ごま　サラダ油

616 29.2 22.0 2.53

○ アーモンド
アーモンド

616 29.2 22.0 2.53

○ 豚キムチ丼
ぶた　　　　　　　　どん ぎゅうにゅう／　　豚肉 生姜　玉葱　長葱　白菜　キムチ 米　麦　しらたき　きび砂糖

サラダ油 609 23.6 19.7 2.32

○ 切り干し大根のナムル
　き　　　　ぼ　　　だいこん 小松菜　人参　切干し大根　にんにく　長葱　もやし きび砂糖　ごま　ごま油　サラダ油

609 23.6 19.7 2.32

○ うずらの卵入り五目中華スープ
　　　　　　　　　　　たまごい　　　　ごもくちゅうか 鶏肉　うずら卵 人参　玉葱　干し椎茸 でん粉

609 23.6 19.7 2.32

○ アセロラゼリー
アセロラゼリー

609 23.6 19.7 2.32

○ 味噌ラーメン
　みそ ぎゅうにゅう／　　みそ　豚肉 小松菜　にら　人参　生姜　コーン缶　にんにく　長葱

もやし　きくらげ
中華麺　ごま油　サラダ油

639 29.8 24.7 2.60

○ 大豆と鶏肉の甘辛煮
　だいず　　　とりにく　　　　あまからに 大豆　鶏肉 人参　さやいんげん　ごぼう　生姜 きび砂糖　サラダ油

639 29.8 24.7 2.60

○ チーズ入り蒸しパン（卵なし）
　　　　　　　　　い　　　　む　　　　　　　　　　たまご 牛乳　チーズ 蒸しパンミックス　砂糖　バター

639 29.8 24.7 2.60

○ 小魚
こざかな 煮干し

639 29.8 24.7 2.60

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

561 25.1 15.7 2.26

○ 手作りエコふりかけ
　て　づく かつお節 砂糖　ごま

561 25.1 15.7 2.26

○ 白身魚と野菜の揚げ煮
しろみざかな　　　やさい　　　あ　に メルルーサ 人参　ピーマン　玉葱 じゃが芋　きび砂糖　大豆油

サラダ油 561 25.1 15.7 2.26

2.26

○ 切り干し大根のみそ汁
　き　　　　ぼ　　　だいこん　　　　しる 豆腐　みそ　わかめ 人参　切干し大根　長葱

561 25.1 15.7 2.26

平均栄養量

○ プルーン
プルーン

561 25.1 15.7

十五夜って？

旧暦の８月１５日に出る月を「十五夜」「中秋の名

月」といいます。

「中秋の名月」とは、秋の真ん中に出る満月の意味

です。旧暦では１～３月を春、４～６月を夏、７～９月

を秋、１０～１２月を冬としていたことから、８月は秋

のちょうど真ん中であり、旧暦の８月１５日の夜に出

る満月ということで、そう呼ばれるようになりました。

現在用いられている新暦では一か月程度のずれが

生じるため、９月７日～１０月８日の間に訪れる満月

の日を十五夜・中秋の名月と呼んでいます。

旬の食材 な し

千葉県は梨の栽培適地で、栽培面積、収穫量（生産量）、産

出額ともに、日本一を誇ります。（令和3年度）

千葉の梨は、8月から9月が旬の時期です。また、7月下旬

から10月上旬まで、時期によって出回る梨の品種が替わりま

すので、様々な味を楽しむことができます。

千葉県では、白井市、市川市、鎌ヶ谷市が梨の産地として

トップ３を誇ります。柏市は千葉県内の市町村別農業産出額

で８位です。

9月11日(水)には旬の梨(柏市産)を使ったケーキを給食で提
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生じるため、９月７日～１０月８日の間に訪れる満月

の日を十五夜・中秋の名月と呼んでいます。

で８位です。

9月11日(水)には旬の梨(柏市産)を使ったケーキを給食で提

供します。お楽しみに！


