
 

 

 

 

 気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり，秋
あき

が感
かん

じられるようになりました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

からか，体調
たいちょう

を崩
く ず

し

ている人
ひと

も増
ふ

えています。すこしずつ，勉強
べんきょう

に遊
あそ

びもがんばりましょう！ 
 

デジタル機器
き き

どのくらい使用
し よ う

していますか？ 

テレビやスマホ，ゲーム，パソコンなど，私
わたし

たちの周
まわ

りには，デジタル機器
き き

がたくさんあり

ますね。みなさんは自分
じ ぶ ん

が毎日
まいにち

どれくらい使
つか

っているか知
し

っていますか？楽
たの

しい・面白
おもしろ

い・

便利
べ ん り

といった良
よ

い面
めん

もありますが，使
つか

い過
か

 

ぎることでよくない影響
えいきょう

もあります。１日
にち

の使
つか

 

う時
じ

間
かん

は２時
じ

間
かん

までが望
のぞ

ましいとされていま 

す。普段
ふ だ ん

から使
つか

いすぎているなと思
おも

う人
ひと

は， 

自分
じ ぶ ん

でコントロールしてみることをおすすめ 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

で，行
おこ

った視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

では，全校
ぜんこう

の３０％近
ちか

くの人
ひと

が視力
し り ょ く

Ｂ（０．７）以下
い か

でした。自分
じ ぶ ん

には，毎日
まいにち

のことなので気
き

が付
つ

きにくいこ

ともありますが，小学生
しょうがくせい

のうちは早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で相談
そうだん

することも大切
たいせつ

で

す。視力
し り ょ く

低下
て い か

のサインを紹介
しょうかい

しますので，自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

かな？と確
たし

かめてみ

てください。 

   

No.６  令和６年１０月   柏六小 保健室 

１０月の保健目標  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

   


