
インフルエンザと診断された際の対応・手順について ① 

 

お子様に以下のような症状がみられたら・・・ 

    頭痛，発熱，のどの痛み，咳，鼻水，気分不良，下痢， 

吐き気，だるい（倦怠感），身体が熱い，関節が痛い…  

      ＊これらの症状があるときは必ず検温 

      ＊医療機関受診  

                        

インフルエンザと診断された 

     

 

 

 

 

 
 

 
 

インフルエンザ 出席停止期間のめやす表 

     ＊発症した日，熱が下がった日の翌日が 1 日目となる 

発症日を 0 日目と数える 発  症  後 
 0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 

例 
1 

発症後 
1 日目に解熱 
した場合 

発熱 解熱 解熱後 
１日目 

解熱後 
2 日目 

発症後 
４日目 

発症後 
５日目 

   

←   出 席 停 止   → 登校可能 

例 
2 

発症後 
２日目に解熱 
した場合 

発熱 発熱 解熱 解熱後 
１日目 

解熱後 
2 日目 

発症後 
５日目 

   

←   出 席 停 止   → 登校可能 

例 
3 

発症後 
３日目に解熱 
した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 
１日目 

解熱後 
2 日目 

   

←   出 席 停 止   → 登校可能 

例 
4 

発症後 
４日目に解熱 
した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 
１日目 

解熱後 
2 日目 

  

←    出 席 停 止    → 登校可能 

例 
5 

発症後 
５日目に解熱 
した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 
１日目 

解熱後 
2 日目 

 

←      出 席 停 止     → 登校可能 

 

 ①感染がわかった段階で速やかに学校に報告        

 ②「インフルエンザ経過報告書」に医師から指示された発症日を記録 

 ③医師の指示のもと自宅療養。※その間の検温が重要！解熱を確認  

 ④登校可能な状況になったら「インフルエンザ経過報告書」を持って登校 

   

 ※療養期間中の過ごし方と登校可能日の指示を仰いでください。 


