
柏市立柏第五中学校  

 

部活動の活動方針  

 

１  教育目標  

   共に創造し  思いやりを持ち  健やかに生きる生徒  

   グローカル（グローバル＋ローカル）人材の育成  

２  部活動の基本方針  

 (1) 適切な指導  

    柏市「部活動のあり方に関するガイドライン」に基づき，自

主性・自立性を尊重し，体罰・ハラスメントを根絶した適切

な指導を行う。  

(2) 活動時間及び休養日について  

①  １週間のうち，平日に１日以上の休養日を設ける。  

②  原則，土日のいずれかを休養日とする。繁忙期であっても，１ヶ

月あたり１日以上の休養日を設ける。  

③  年間で１００日以上の完全休養日を設定する。  

④  年間の休養日数が十分に確保されるよう記録し，調整する。  

⑤  部活動の完全下校を最長 １７時 ３０分までとする。  

⑥  平日の活動は，朝もしくは放課後のどちらかとする。  

⑦  １日の活動時間は，平日は２時間程度 ，土日祝日は３時間程

度を限度とする。  

⑧  平日の延長練習については，やみくもに認めるのではなく，校内

で決まりを作り，延長練習の日常化を防ぐ。  

⑨  定期考査前は，生徒の家庭学習時間が確保できるよう，適切

に配慮する。  

⑩  長期休業中の活動については，学期中の休養日の設定に準じ

た扱いを行 うとともに，ある程度長期間のまとまった休養日を設

け，生徒に十分な休養を与える。  

 

３  設置部  

陸上・サッカー・野球・女子バレーボール・  

男女バスケットボール・男女バドミントン・男女卓球・  

女子ソフトテニス・美術・吹奏楽・茶道  

 

 



４  部活動の約束  

・遅刻早退欠席する場合は事前に顧問へ報告する。事前に伝えら  

れない場合は，決まり次第速やかに連絡をする。  

・荷物は活動場所か活動場所付近，又は部室で管理する。  

 ・活動時の服装は，校内服，白のワンポイントのＴシャツ，  

各部活動で購入した物（部活で統一して作成した物）。  

 ・水筒の中身は，水・緑茶・麦茶・スポーツドリンク類。  

 ・部室，活動場所の鍵は顧問が管理し，使用後すぐに顧問  

もしくは職員室へ返す。  

・携帯電話等の不要物は学校生活同様に絶対に持ってこない。  

 

５  最終下校時刻  

平日１７時３０分  休日１７時  


