
 

 

 

 

 

柏五中  保健室 

 

 少しずつ暖かくなってきましたね。お花見に欠かせない三色団子は「積もった雪の色（白）の下に新芽

が芽吹き（緑）花が咲く（桃）という意味があるそうです。美味しいだけでなく、四季を感じられるような

メッセージが込められているのですね。 

 自分で振り返った健康の通知表の結果はどうでしたか？新学期は新たな気持ちで、1年間健康に過ご

せるようにしていきましょう。 

 

3月 3日はみみの日です！          こんな時は早めに耳鼻科で診察を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．テレビの音を大きくしないと聞こえない 

２．会話を聞きなおすことが多い 

３．自分の声が途切れたり、響くような声に 

   聞こえる 

４．「キーン」「ジーン」などの音が常になって 

いる。 

５．高い音や低い音だけが聞きにくい 

６．時々ふさがっている感じがする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ありがとう ～感謝の気持ちを伝えよう～ 

令和３年度が終わろうとしています。いろいろあったけど、 

★無事に１年が終わることに、感謝 

★自分を支えてくれた家族や仲間たちに、感謝 

★時には厳しいことも言われたけど、先生や先輩たちに、感謝 

★そして一生懸命がんばった自分に、感謝 

★「がんばれなかったよ」という人も、来年度への課題が見つかったことに感謝 

★何より、生きていることに、感謝 

3年生の皆さん   卒業おめでとうございます！ 元気に頑張ってくださいね。 


